. ;QUE SON LOS
CUIDADOS
PALIATIVOS?

Segun la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), los
cuidados paliativos para los
nifos consisten en el cuidado
activo del cuerpo, la mente
y el espiritu del nifio con en-
fermedad que amenaza y/o
limita su vida, asi como el
acompafamiento y apoyo a
su familia.

;QUE BRINDAN
LOS CUIDADOS
PALIATIVOS?

Alivio del dolor y otros sintomas molestos.
Apoyo emocional, social y espiritual, res-
petando las necesidades, preferencias
y valores del nifio y su familia.
Comunicacién con los diferentes médicos
y técnicos que atienden al nifio o adoles-
cente para trabajar en conjunto.
Comunicacién abierta con los nifios, los
padres y el equipo de salud para definir
las mejores opciones de atencidn.

Los equipos de los cuidados
paliativos trabajan junto al
nifio y la familia para mejo-
rar su calidad de vida

;QUIENES SE
BENEFICIAN DE
LOS CUIDADOS
PALIATIVOS?

Nifios/as y adolescentes con una enfer-
medad crénica compleja que amenaza
la vida (malformaciones congénitas, en-
fermedades neuroldgicas severas, cancer
infantil).

Nifios[as y adolescentes que sufren dolor
fisico o emocional, u otros sintomas mo-
lestos como consecuencia de éstas.
Padres que necesitan ayuda para com-
prender el problema de salud de su hijo.
Familias que necesitan apoyo para coor-
dinar la atencién del nifio enfermo.




;SABIAS QUE?

Los cuidados paliativos
estan contemplados en
nuestra legislacion

En Uruguay, la Ley N2 18.335 senala que: «Toda
persona tiene derecho a acceder a una atencién inte-
gral que comprenda todas aquellas acciones destina-
das a la promocién, proteccion, recuperacion, rehabi-
litacion de la salud y cuidados paliativos».

La Ley 18211 establece que uno de los objetivos
del Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS)
es «implementar un modelo de atencién integral ba-
sado en una estrategia sanitaria comun, politicas de
salud articuladas, programas integrales y acciones
de promocién, proteccicon, diagnéstico precoz, trata-
miento oportuno, recuperacion y rehabilitacion de la
salud de sus usuarios, incluyendo los cuidados palia-
tivos».

El decreto CM/568 establece el Catalogo de pres-
taciones obligatorias de todas las instituciones
de salud: los Cuidados Paliativos (CP) «podrdn ser
brindados en internacion sanatorial, en internacién
domiciliaria o en atencién ambulatoria en domicilio».

Los cuidados paliativos estédn previstos
dentro de las prestaciones obligatorias
en nuestro sistema nacional de salud.
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Hable con sus seres queridos y su
equipo de atencién acerca de los
cuidados paliativos pediatricos.

Consulte a su prestador
de salud.

Apoyo para toda la familia cuan-
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