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Titulo:
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA: NUEVAS TENDENCIAS

1. Introduccién

Las buenas practicas alimentarias iniciadas en los primeros afnos son fundamentales para
lograr un buen estado de salud durante toda la vida.

En los ultimos afios se han introducido nuevas tendencias y costumbres culturales en la
alimentacion complementaria, que ameritan la actualizacion de los referentes en la atencion
pediatrica, para la orientacién a las familias.

Como Comité de Nutricion de la SUP consideramos de fundamental importancia realizar

una actividad de EMC que contemple estos aspectos.

2. Caracteristicas de los cursos de la Secretaria de DPMC (Instituciéon organizadora)

La Sociedad Uruguaya de Pediatria a través de su Secretaria de Educacion Médica
Continua tiene como objetivo la actualizacion de temas pediatricos ya sea a través de las
solicitudes de sus socios o a través de temas prioritarios del pais. En este nuevo escenario,
adaptandose a las necesidades de la sociedad, se crea la Unidad de Educacién Virtual

(UEV) para seguir manteniendo este objetivo de trabajo.

3. Objetivos
3.1. Objetivos generales
Incorporar estrategias para ser utilizadas en la practica diaria de la profesion,

apoyando a las familias en este proceso.

3.2. Objetivos especificos
Al final del curso los/as participantes seran capaces de:
Reconocer aspectos generales y especificos de alimentacion complementaria:
o Importancia del desarrollo maxilofacial en el inicio de la alimentacion
complementaria.

> Riesgos del uso de ultraprocesados.
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o Métodos de introduccion de la Alimentacion Complementaria: tradicional,
Baby Lead Weaning (BLW) y Baby Lead Introduction of SolidS (BLISS).

o Alimentacion complementaria en nifios que adhieren a dietas vegetarianas.

o Alimentacion complementaria en nifios con antecedente de prematurez

> Inicio de alimentacion complementaria en nifios con trastornos deglutorios

o Recomendaciones actuales de suplementos y vitamina

4. Metodologia

Se realizara un curso online de 7 semanas de duracién con actividades en la plataforma
Moodle SUP. Se trabajara en subgrupos, con discusiones grupales y breves exposiciones
tedricas. Los participantes realizaran la lectura critica del material proporcionado y el
intercambio posterior en foros de discusién. Se proporcionara material audiovisual para
complementar los contenidos.

La actividad de formacion se configura como un Taller online, en donde se promueve una
metodologia participativa estimulando el intercambio, con presentaciones tematicas vy
revision de casos clinicos. Se organizaran instancias de trabajo donde se habilite el
conocimiento mediante el uso de foros y otros recursos de comunicacion, se construiran
ademas espacios de discusion e intercambio.

La secuencia didactica se inicia con un pre test como evaluacién diagnostica inicial. Los
moddulos secuenciales incluiran materiales, actividades, espacios de interaccién y
autoevaluaciones. Como cierre del taller se presentara un pos test para favorecer el

reconocimiento de los saberes aprendidos.

Es un taller de 34 horas totales con un disefio de actividades que implica una participacion
activa en al menos el 60 % del total de horas disponibles. Se evaluara con la asistencia a la
clase sincrénica y con la participacion de los foros. Se realizara un pre-test y post- test on

line en plataforma Moodle.

5. Publico destinatario
Pediatras, Médicos de Familia, Estudiantes Posgrado y Residentes de Pediatria, Medicina
Familiar Comunitaria, Médicos generales, Lic. Nutricion y otras especialidades, asi como

otros profesionales integrantes del equipo de salud que atiendan pediatria.

Cupo minimo: 15 participantes.

Maximo: 200 participantes.
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6. Docentes

Dra. Rosario Satriano (Coordinadora)
Ex. Prof. Adj Pediatria. Facultad de Medicina Udelar. Magister en Nutricion
Pediatrica de la Universidad de Granada. Instructora de CINC y CNP. Integrante del

Comité de nutricion de SUP

Dr. Damian Pietrafesa (Docente)
Pediatra. Gastroenterdlogo pediatrico. Integrante del Comité de nutricién y Comité

de Gastroenterologia de SUP

Dra. Fabiola Castedo (Docente)
Neonatologa. Diplomada en Nutricion Pediatrica. Universidad de Chile. Integrante

del Comité de nutricién de SUP

Lic. Nutricién Patricia Gottero (Docente)

Licenciada en nutricion. Integrante del Comité de nutricion de SUP

Dra. Karina Machado (Docente)
Prof. Agda. Pediatria. Facultad de Medicina, UdelaR. Magister en Nutricion

Pediatrica de la Universidad de Granada. Integrante del Comité de nutricién de SUP.

Dra. Andrea Rodriguez (Docente)
Asistente de Cuidados Intensivos de Nifios, Facultad de Medicina, UdelaR.

Integrante del Comité de nutricién y Comité de Farmacologia y Terapéutica de SUP.

Dra. Maite Arana (Docente)
Pediatra. Prof. Adj. Pediatria. Facultad de Medicina, UdelaR.

Integrante del Comité de nutricion de SUP

Dra. Ana Inverso (Docente)
Pediatra Intensivista. Neonatdloga. Magister en Nutricion UCU. Coordinadora CNP.
Encargada Unidad de Nutricidn enteral y Parenteral CHPR. Integrante del Comité de

nutricion de SUP
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7. Cronograma y Contenidos

Se realizara un curso online de 7 semanas de duracion con actividades en la plataforma
Moodle SUP. Se trabajara en subgrupos, con discusiones grupales y breves exposiciones
tedricas. Los participantes realizaran la lectura critica del material proporcionado y el
intercambio posterior en foros de discusién. Se proporcionara material audiovisual para
complementar los contenidos.

La actividad de formacion se configura como un Taller online, en donde se promueve una
metodologia participativa estimulando el intercambio, con presentaciones tematicas vy
revision de casos clinicos. Se organizaran instancias de trabajo donde se habilite el
conocimiento mediante el uso de foros y otros recursos de comunicacion, se construiran
ademas espacios de discusion e intercambio.

La secuencia didactica se inicia con un pre test como evaluacién diagndstica inicial. Los
modulos  secuenciales incluiran materiales, actividades, espacios de interaccién vy
autoevaluaciones. Como cierre del taller se presentara un pos test para favorecer el

reconocimiento de los saberes aprendidos.

Es un taller de 34 horas totales con un disefio de actividades que implica una participacion
activa en al menos el 60 % del total de horas disponibles. Se evaluara con la asistencia a la
clase sincronica y con la participacion de los foros. Se realizara un pre-test y post- test on

line en plataforma Moodle.

Fecha de inicio 30 mayo
Fecha de finalizacion 23 julio
Carga horaria total 34 horas
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ACTIVIDAD ASINCRONICA

Fecha Médulo Docentes
Modulo 0 | \ispULO PRESENTACION: Equipo
30 mayo al . -
3 junio Presentacion del taller, docentes y participantes. Pretest docente
PRIMER MODULO:
Bases Tedricas de la Alimentacién complementaria
4 al 10 junio Temas: Dra._ Rosario
e Breve resefia concepto DOHAD Satriano
e Importancia de la alimentacién en los primeros mil dias
e Necesidades basicas cal6ricas, macro y micro nutrientes
SEGUNDO MODULO: Habitos alimentarios saludables
11 al 17 junio Temas Dra. Karina
e Importancia de compartir alimentacién en familia. Rutinas. | Machado
e Ultraprocesados.
TERCERO MODULO: Hitos necesarios del neurodesarrollo ]
18 al 24 iunio ) Dr. Damian
J Temas: _ Pietrafesa
e Trastornos Deglutorios
CUARTO MODULO: Métodos de introduccién
25 jUniO Temas N Dra. Andrea
al 1 leiO e Tradicional ROdrlgueZ
e BLW. BLW mixto
e BLISS
QUINTO MODULO: Alimentacién complementaria en nifios
que adhieren a dietas vegetarianas Dras. Karina
2 al 8 julio Temas Machado y
e Importancia de educacién sobre requerimientos Maite Arana
nutricionales para adherirse a esta dieta
SEXTO MODULO: Alimentacién complementaria en casos
especiales
Temas Dras. Fabiola
9 al 15 julio e Alergia alimentaria. Castedo y
e Alimentacién complementaria en casos especiales Ana Inverso
(prematuros, retraso desarrollo, dificultades en la
alimentacion, etc)
SEPTIMO MODULO: Suplementos caléricos, de minerales y
vitaminas
16 al 23 iulio Temas o _ Nta. Patricia
J e Suplementos caldricos (dextrinomaltosa TCM, Gottero

alimentacion enteral, etc.).
e Vitaminas D, B12, etc.
e Minerales Fe, Zinc, etc.
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ACTIVIDADES SINCRONICAS

Actividad Fecha
1er encuentro presencial Viernes 27 de junio — de 14 a 17 horas
2do encuentro presencial Lunes 14 de julio — de 18 a 21 horas

8. Niveles de participacion, evaluacién y acreditacién’

Es un taller de 34 horas totales con un disefio de actividades que implica una participacion
activa en al menos el 30 % del total de horas disponibles. Se evaluara con la asistencia a la
clase sincronica presencial y con la participacion de los foros. Se realizara un pre-test y
post- test on line en plataforma Moodle. Tiempo de actividad participativa no sera menor al
30% -40 % del total de la misma. Pasado los 30 dias de finalizado el curso se le envia al
participante una vifieta con preguntas que debera contestar y enviar a modo de medida de

aprendizaje.

Constancia de Asistencia: participacion de actividad con una duracién total de al

menos 27 horas (actividad asincronica y participacion en foro)

Certificado de Aprobacion: duracion total del curso 34 horas, consiste en

asistencia, interaccion y realizacion de las tareas propuestas durante el curso.

Pretest y postest constaran de 20 preguntas con 1 opcidn correcta. Las preguntas de
autoevaluacion de cada modulo seran de 5 preguntas con una opcién correcta. Se
consideran todas las actividades a los efectos de la evaluacién y deberan aprobar al menos

un 80%. Podran repetir los cuestionarios al menos dos veces con 10 dias entre cada uno.

9. Aspectos éticos

Como profesionales debemos incorporar la base de los principios bioéticos de beneficencia,
no maleficencia, autonomia y justicia en la practica diaria. Forma parte del accionar del
pediatra y el resto de los profesionales que asisten a nifios, en todos los niveles de

asistencia, abordar el inicio de la alimentacién complementaria de forma global, entregando

' Debe contemplarse que la propuesta de acreditacion corresponde al curso, para ser acreditado en las
Maestrias u otros estudios el participante debe realizar las gestiones pertinentes al posgrado correspondiente.
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informacion en forma equitativa a las familias, para que puedan tomar decisiones bien

fundamentadas. Los casos clinicos utilizados en la dinamica del curso seran ficticios.
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