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1. Introduccién

La enfermedad celiaca es una patologia prevalente con persistencia de subdiagnostico. Sin
tratamiento puede interferir en la calidad de vida del paciente. Los pediatras especializados
en gastroenterologia infantii consideramos importante compartir y actualizar los
conocimientos sobre esta enfermedad con la poblaciéon de pediatras a partir de diferentes
presentaciones clinicas y optimizar asi las estrategias diagndsticas. Es el pediatra o el
médico que asiste nifios/as y adolescentes, quien debe sospechar la enfermedad, solicitar
los estudios correspondientes y disponibles en su nivel de atencion y derivar al especialista

para la confirmacion diagnéstica.

2. Caracteristicas de los cursos de la Secretaria de DPMC (Instituciéon organizadora)

La Sociedad Uruguaya de Pediatria a través de su Secretaria de Educacion Médica
Continua tiene como objetivo la actualizacion de temas pediatricos ya sea a través de las
solicitudes de sus socios o a través de temas prioritarios del pais. En este nuevo escenario,
adaptandose a las necesidades de la sociedad, se crea la Unidad de Educacién Virtual

(UEV) para seguir manteniendo este objetivo de trabajo.

3. Objetivos

3.1. Objetivos generales
e Actualizar conocimientos sobre formas de presentacion, sospecha diagnéstica,

tratamiento y seguimiento de la Enfermedad Celiaca.

3.2. Objetivos especificos
Al final el curso los/as participantes seran capaces de:
e Identificar pacientes con probable diagnéstico de Enfermedad Celiaca

e [ndicar los estudios a realizar
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e Interpretar los resultados
e Reconocer la oportunidad para la derivacion al pediatra gastroenterdlogo

e Incorporar las pautas de seguimiento en esta poblacion

4. Metodologia

La lectura y anadlisis de materiales (trabajos, capitulos de libros, videos u otros) seran
considerados en tanto formen parte integral del desarrollo del curso on-line.

Se realizara un curso on line de 2 semanas de duracién con actividades en la plataforma
moodle. Los participantes realizaran la lectura critica del material proporcionado y el
intercambio posterior en foros de discusién. Se proporcionara material audiovisual para
complementar los contenidos. Seran condiciones fundamentales para la participacion de las
actividades sincrénicas la identificacion correcta con nombre y estar con cdmara encendida,
asi como el conocimiento previo de todos los materiales bibliograficos. Se enviara y
publicara el material preparatorio y de trabajo en la actividad.

La actividad de formacion se configura como un Taller no presencial en donde se promueve
una metodologia participativa estimulando el intercambio, con presentaciones tematicas y
revision de casos clinicos. Se organizaran instancias de trabajo donde se habilite el
conocimiento mediante el uso de foros y otros recursos de comunicacion, se construiran
ademas espacios de discusion e intercambio.

La secuencia didactica se inicia con un pre test como evaluacién diagndstica inicial. Los
modulos  secuenciales incluiran materiales, actividades, espacios de interaccién y
autoevaluaciones. Como cierre del taller se presentara un pos test para favorecer

el reconocimiento de los saberes aprendidos.

5. Publico destinatario

Pediatras, pediatras en formacion, gastroenterdlogos en formacion, gastroenterélogos
pediatras, gastroenterdlogos de adultos, médicos en actividad que asisten nifios, nifias y
adolescentes, enfermeria, licenciados y otros integrantes del equipo de salud.

Pueden participar profesionales uruguayos y extranjeros.

Cupo minimo: 15 participantes.

Maximo: 200 participantes.
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6. Docentes

Prof. Adj. Dr. Claudio Iglesias
Jefe del Servicio de Gastroenterologia y Endoscopia digestiva pediatrica

Centro Hospitalario Pereira Rossell - Montevideo, Uruguay

Dra. Patricia Nacif
Pediatra. Especialista en Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica
Servicio de Gastroenterologia, Centro Hospitalario Pereira Rossell - Montevideo,

Uruguay

Dra. Carola Lépez
Pediatra. Especialista en Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica
Servicio de Gastroenterologia, Centro Hospitalario Pereira Rossell - Montevideo,

Uruguay. Programa Nacional de Trasplante de Higado - Montevideo, Uruguay

Dra. Rita Dewaele
Pediatra. Especialista en Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica
Endoscopista digestiva pediatrica. Servicio de Gastroenterologia, Centro Hospitalario

Pereira Rossell - Montevideo, Uruguay

Dra. Violeta Sereno

Pediatra. Especialista en Gastroenterologia, Hepatologia y Nutriciéon Pediatrica
Endoscopista digestiva pediatrica. Centro de Referencia Nacional en Defectos
Congénitos y Enfermedades Raras (CRENADECER). Equipo de Fibrosis Quistica.

Banco de Prevision Social - Montevideo, Uruguay

Lic en Nutricién Fabiana Peregalli, MSc
Licenciada en Nutricion y especialista en Nutricibn en enfermedades crénicas no
transmisibles. Magister en Nutricion con énfasis en Salud Publica. Servicio de

Gastroenterologia, Centro Hospitalario Pereira Rossell - Montevideo, Uruguay

Dra. Enriqueta Roman (invitada extranjera)

Pediatra. Especialista en Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica. Jefe de Servicio
de Pediatria, Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid - Espana.
Prof. Asociado Dpto. Pediatria Facultad de Medicina, Universidad Autonoma de
Madrid.
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7. Cronograma y Contenidos

Fecha de inicio 7 junio
Fecha de finalizacién 26 junio
Carga horaria total 15 horas
Fecha Médulo Docentes/ Tutores
Semana 0 CERO MODULO:

7 al 11 junio Presentacion, Bienvenida, Pretest Equipo Docente

PRIMER MODULO:
Presentacién y Diagnéstico

Enfermedad Celiaca Dr. Claudio Iglesias

Semana 1 Dra. Patricia Nacif y
12 al 18 junio T . Dra. Enrigueta Roman
emas: o
. (invitada)
Presentacion

Diagnostico de enfermedad celiaca

SEGUNDO MODULO:

Tratamiento y Seguimiento Dra. Violeta Sereno
Semana 2 Dra. Carola Lopez
19 al 26 junio Temas: Lic. en Nut. Fabiana
Tratamiento Peregalli

Dieta sin gluten

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Actividad Fecha
1er encuentro por videoconferencia martes 18 de junio -- de 19:00 a 21:00
2do encuentro por videoconferencia martes 25 de junio -- de 19:00 a 21:00
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8. Niveles de participacion, evaluacién y acreditacion’

Se realizara un pre y un post test: total 60 minutos. Respuestas correctas a los efectos de
calificar para obtencion de créditos: 60%. Repeticion del cuestionario por parte del
participante. Tiene hasta 3 intentos para realizar los cuestionarios.

Finalizada la actividad y pasados los 30 dias se envia al participante una propuesta de
cambio que debera enviar para su evaluacion de lo aprendido.

Es un taller de 15 horas totales con un disefio de actividades que implica una participacion
activa en al menos el 30 % del total de horas disponibles. Se evaluara con la asistencia a la
clase sincrénica y con la participacion de los foros. Se realizara un pre-test y post- test on
line en plataforma Moodle.

Al igual que en las actividades presenciales dicho tiempo de actividad participativa no sera

menor al 30% -40 % del total de la misma.
Constancia de Asistencia: duracion total del curso 12 horas.

Certificado de Aprobacién: duracion total del curso 15 horas, consiste en asistencia,

interaccion y realizacion de las tareas propuestas durante el curso.

9. Aspectos éticos

Tanto la practica de la ensefianza como la medicina deben ser integrales en el sentido mas
amplio, incluyendo al paciente, el médico, la relacion entre ambos y la sociedad. La
ensefianza de la gastroenterologia pediatrica y especialmente el tema elegido en este curso
tiene el propdsito de formar a meédicos aptos en el tema en la atencion primaria y
secundaria, acordes con las necesidades de la sociedad actual, con los recursos existentes
y los conocimientos actuales del tema. Todo esto en el contexto de la atencién integrada
del paciente, en donde se prioriza al paciente sobre la enfermedad en si.

Se tendra en cuenta los aspectos éticos en cuanto a la privacidad de los pacientes y sus
datos, asi como previamente a la realizacién de fotografias o videos de los mismos, se
entregara y explicard a los padres o tutores un consentimiento informado que deberan
firmar para asentir en la utilizacion de esos medios audiovisuales para Docencia e
Investigaciéon. Ninguno de los coordinadores o docentes de la actividad tiene conflictos de

intereses.

' Debe contemplarse que la propuesta de acreditacion corresponde al curso, para ser acreditado en las
Maestrias u otros estudios el participante debe realizar las gestiones pertinentes al posgrado correspondiente.
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