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1. Introduccién

Los trastornos respiratorios del suefio constituyen un grupo de patologias muy frecuente en
la edad pediatrica, siendo los mismos usualmente infradiagnosticados. Se asocian a
complicaciones importantes, las cuales pueden evitarse o ser menos invalidantes con un
tratamiento oportuno y adecuado. Consideramos que es de fundamental importancia que
los profesionales sanitarios que asisten nifios accedan a este curso, que apunta a la
actualizaciéon y capacitacién en los aspectos mas relevantes en esta tematica de enorme

complejidad.

2. Caracteristicas de los cursos de la Secretaria de DPMC (Instituciéon organizadora)

La Sociedad Uruguaya de Pediatria a través de su Secretaria de Educacion Médica
Continua tiene como objetivo la actualizacion de temas pediatricos ya sea a través de las
solicitudes de sus socios o0 a través de temas prioritarios del pais. En este nuevo escenario,
adaptandose a las necesidades de la sociedad, se crea la Unidad de Educacion Virtual

(UEV) para seguir manteniendo este objetivo de trabajo.

3. Objetivos
3.1. Objetivos generales

1. Brindar herramientas para el diagnéstico y tratamiento de patologias con
hipoventilacién y trastornos respiratorios del suefio en pediatria

2. Ofrecer un espacio de practica para lograr las destrezas necesarias para su
deteccion y manejo integral en conjunto con el especialista.

3. Fomentar el intercambio entre los distintos profesionales de la salud y los

especialistas.
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3.2. Objetivos especificos

Los/as participantes seran capaces de:

1. Adquirir herramientas para la deteccion de trastornos respiratorios del suefio.

2. Diagnosticar las patologias mas frecuentes con hipoventilacion y trastornos
respiratorios del suefo.
Familiarizar con los tipos de estudios disponibles y fundamentos de su solicitud.

4. Adquirir conocimientos y destreza en el manejo de ventilacién no invasiva y detectar

complicaciones de esta.

4. Metodologia

Se realizara un curso hibrido (online y presencial) de 6 semanas de duraciéon con
actividades en la plataforma Moodle y salones de la SUP.

Las actividades online seran semanales y constaran de una instancia de discusién de casos
clinicos, clases tedricas grabadas y materiales de lectura como referencias, para luego
discutir en foros las historia clinicas.

Tendran actividades sincrénicas practicas presenciales donde se trabajara en subgrupos,
con discusiones grupales y breves exposiciones tedricas.

Los participantes realizaran la lectura critica del material proporcionado y el intercambio
posterior en foros de discusion. Se proporcionara material audiovisual para complementar
los contenidos.

La actividad de formacion se configura como un Taller hibrido en donde se promueve una
metodologia participativa estimulando el intercambio, con presentaciones tematicas y
revision de casos clinicos donde se organizan instancias de trabajo habilitando discusion
mediante los foros y otros recursos de comunicacion, se construiran ademas espacios de
discusion e intercambio.

La secuencia didactica se inicia con un pre test como evaluacion diagnédstica inicial. Los
modulos  secuenciales incluiran materiales, actividades, espacios de interaccién vy
autoevaluaciones. Como cierre del taller se presentara un pos test para favorecer el

reconocimiento de los saberes aprendidos.
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5. Publico destinatario

Pediatras, postgrados y residentes de pediatria, Licenciadas/os en enfermeria, Enfermeria,
Médicos de familia, Licenciadas/os en fisioterapia y profesionales vinculados a la tematica.
Pueden participar profesionales uruguayos y extranjeros.

Cupo minimo: 15 participantes.

Maximo: 200 participantes.

6. Docentes

Catalina Pinchak.
Coordinadora general del curso. Pediatra Neumologa. Prof. Agda. Clinica Pediatrica.

Directora Carrera. Facultad de Medicina. UdelaR.

Anabel Akiki.
Docente del curso. Pediatra Neumdloga. Prof. Adj. Clinica Pediatrica (UDA).
Facultad de Medicina. UdelaR.

Isabel Moreira.
Docente del curso. Pediatra Neumodloga. Prof. Adj. Clinica Pediatrica (UDA).
Facultad de Medicina. UdelaR.

Marcela Perrone.

Docente del curso. Pediatra Neumdloga.

Verénica Amaro.

Docente del curso. Pediatra Neumologa.

Valentina Cantiran.
Docente del curso. Pediatra. Posgrado Neumologia Pediatrica. Facultad de
Medicina. UdelaR.

Krystel Cantiran.
Docente del curso. Pediatra intensivista. Posgrado Neumologia Pediatrica. Facultad
de Medicina. UdelaR.
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Cecilia Rombolli.

Invitada al curso. Actividad sincrénica. Licenciada Enfermeria.

Regina Piperno.

Invitada al curso. Actividad sincrénica. Licenciada Fisioterapia.

Dra. Leticia Fuentes. Invitada al curso. Actividad sincronica.

7. Cronograma y Contenidos

La duracion minima de la actividad on-line sera de 4 horas. En todos los casos el
Organizador informara sobre el tiempo total estimado para el cumplimiento del curso. Es un
taller de 41 horas totales con un disefio de actividades que implica una
participacién activa en al menos el 30 % del total de horas disponibles. Se evaluara con la
asistencia a las clases sincronicas, asincrénicas y la participacion en los foros. Se realizara

un pre-test y post- test on line en plataforma Moodle.

Fecha de inicio 30 de junio
Fecha de finalizacion 2 de agosto
Carga horaria total 41 horas

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Actividad Fecha

Encuentro virtual jueves 27 de julio de 19 a 20 horas

1er encuentro PRESENCIAL en SUP martes 1 agosto de 8:00 a 12:00 horas

2do encuentro PRESENCIAL en SUP miércoles 2 agosto de 8:00 a 12:00 horas
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ACTIVIDAD ASINCRONICA

Fecha Moédulo Docentes
30 junio al . . .
4 julio MODULO PRESENTACION Equipo Docente
PRIMER MODULO: INTRODUCCION. GENERALIDADES
Dras. Catalina
5 al 11 julio - Semiologia clinica de hipoventilacién y trastornos respiratorios | Pinchak,
del suefo. Cuestionarios para aplicar en el consultorio. Verdnica Amaro
- Consecuencias neurocognitivas y trastornos del aprendizaje.
Consecuencias cardiovasculares.
SEGUNDO MODULO: GRUPOS DE RIESGO. PATOLOGIAS
QUE ASOCIAN TRASTORNOS RESPIRATORIOS DEL
SUENO
:%A\bll(s)iia d Dras.. Isabel
- Malformaciones craneofaciales. Morelrg,
12 al 18 julio | - Sindrome de Pierre robin. Valer.1t|na .
. Cantiran, Kristel
- Sindrome de down )
Cantiran
- Enfermedades neuromusculares.
- Atrofia muscular espinal.
- Distrofia muscular de Duchenne.
- Paralisis cerebral
- Fibrosis Quistica
- Deformidades de la caja toracica con patologia restrictiva
TERCER MODULO: PATOLOGIAS CON HIPOVENTILACION
ALVEOLAR CENTRAL
- Sindrome de hipoventilacién central congénita Dras. Anabel
19 al 25 julio | Malformacién de Quiari Akiki
- Sindrome de Prader Willi Marcela Perrone
- Acondroplasia Verénica Amaro
- Sindrome ROHHAD (Obesidad de rapida progresion,
disfuncién hipotalamica, hipoventilacién y disregulacion
autondmica)
CUARTO MODULO: EVALUACION Y TRATAMIENTO Dras. Isabel
Estudios d B Moreira,
-Estudios de sueno. .
26 al 31 julio | - Oximetria nocturna. Valer.ltma
- Poligrafia. Ca.mtlran, i
- Polisomnografia Kristel Cantiran
- Cuando realizar VNI (Ventilacion no Invasiva). Modalidades.
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8. Niveles de participacion, evaluacién y acreditacién’
Constancia de Asistencia: duracion total del curso 21 horas.

Certificado de Aprobacién: duracion total del curso 41 horas, consiste en
asistencia, interaccion y realizacion de las tareas propuestas durante el curso.

Pretest y postest constaran de 20 preguntas con 1 opcién correcta.

Las preguntas de autoevaluacion de cada médulo seran de 5 preguntas con una opcion
correcta.

Se consideran todas las actividades a los efectos de la evaluacién y deberan

aprobar al menos un 80%.

Podran repetir los cuestionarios al menos dos veces con 10 dias entre cada uno.

9. Aspectos éticos

Se tendra en cuenta los aspectos éticos en cuanto a la privacidad de los pacientes y sus
datos, asi como previamente a la realizacidon de fotografias o videos de los mismos, se
entregara y explicara a los padres o tutores un consentimiento informado que deberan
firmar para asentir en la utilizacion de esos medios audiovisuales para Docencia e
Investigacion.

En las entrevistas presentadas en el curso se tomara en cuenta ademas del contenido, los
aspectos eticos vinculados a la relacion médico paciente.

Ninguno de los integrantes del plantel docente tiene conflictos de intereses.

' Debe contemplarse que la propuesta de acreditacion corresponde al curso, para ser acreditado en las
Maestrias u otros estudios el participante debe realizar las gestiones pertinentes al posgrado correspondiente.
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