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1. Introduccioén

Las consultas por afecciones cutaneas son de gran frecuencia en la practica diaria del
pediatra. Este curso propone brindar conocimiento y herramientas para poder diagnosticar y
tratar a los nifos con afecciones dermatolégicas frecuentes. Si bien la dermatologia
pediatrica es muy extensa y compleja en algunos puntos, los temas seleccionados en esta
instancia responden a la necesidad percibida desde el servicio en cuanto a frecuencia de
las patologias, asi como en el interés en la transmisién de nuevas terapéuticas existentes
en algunos de ellos. Consideramos que es importante la actualizacién de los pediatras,
médicos generales y de familia que atienden poblacion pediatrica en el abordaje de la
patologia cutanea a fin de realizar diagndsticos y tratamientos adecuados, asi como saber

cuando derivar y de requerir hacer la derivacién oportuna.

2. Caracteristicas de los cursos de la Secretaria de DPMC (Instituciéon organizadora)

La Sociedad Uruguaya de Pediatria a través de su Secretaria de Educacion Médica
Continua tiene como objetivo la actualizacion de temas pediatricos ya sea a través de las
solicitudes de sus socios o a través de temas prioritarios del pais. En este nuevo escenario,
adaptandose a las necesidades de la sociedad, se crea la Unidad de Educacién Virtual

(UEV) para seguir manteniendo este objetivo de trabajo.

3. Objetivos
Capacitar a los médicos en el diagndstico, el manejo y la derivacion oportuna de los

pacientes con dermatosis de consulta frecuente.
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Objetivos especificos:

- Adquirir y/o profundizar en los criterios de diagndstico y tratamiento de la Dermatitis
atépica.

- Reconocer y clasificar las lesiones vasculares en la edad pediatrica.

- Realizar el diagnéstico oportuno de los hemangiomas infantiles, y sus diagnésticos
diferenciales, asi como definir qué pacientes requieren valoracion diagndstica y
cuales requieren tratamiento.

- Conocer cudles son las opciones terapéuticas de los hemangiomas infantiles y su
manejo.

- Ahondar en el diagnéstico y opciones de tratamiento de las verrugas virales y
moluscos contagiosos.

- Realizar diagnéstico en pacientes con acné, aprender a clasificarlo y ahondar en el

manejo terapéutico.

4. Metodologia

Se realizara un curso no presencial de 4 semanas de duraciéon con actividades en la
plataforma. Las actividades seran semanales y constaran de una instancia de discusion de
casos clinicos. Se trabajard con discusiones grupales y breves exposiciones teoricas. Se
realizaran la lectura critica de material proporcionado y el intercambio posterior en foros de
discusion, asimismo se proporcionara material audiovisual para complementar los
contenidos. Seran condiciones fundamentales para la participacion de las actividades
sincronicas la identificacion correcta con nombre y estar con camara prendida, conocimiento
previo de todos los materiales bibliograficos. Se publicara el material preparatorio y de
trabajo en la actividad.

La actividad de formacion se configura como un Taller no presencial en donde se promueve
una metodologia participativa estimulando el intercambio, con presentaciones tematicas y
revision de casos clinicos.

Se organizaran instancias de trabajo donde se habilite el conocimiento de distintas
patologias: mediante el uso de foros y otros recursos de comunicacidén se construiran

espacios de discusidn e intercambio.
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La bibliografia incluira lecturas de sostén y material audiovisual especifico.

Dichas lecturas y analisis de materiales (trabajos, capitulos de libros, videos u otros), seran
seleccionados para formar parte integral del desarrollo del taller. Durante el desarrollo del
taller se podran adicionar otras lecturas recomendadas.

Es un taller de 20 horas totales con un disefio de actividades que implica una participacion
en al menos el 60 % del total de horas disponibles. Se evaluara con la asistencia a los
encuentros sincrénicos y con la aprobacion de los cuestionarios on line de autoevaluacion y
de analisis de historias clinicas. Se realizara un pre-test y post- test on line en el aula virtual
de la SUP (plataforma Moodle).

La secuencia didactica se inicia con un pre test (como evaluacién diagndstica) que se ira
desarrollando en moddulos secuenciales que incluiran materiales, actividades, espacios de
interaccion y autoevaluaciones. Como cierre del taller se presentara un postest para
favorecer el reconocimiento de los saberes aprendidos. Ademas, en cada moddulo se

realizaran test evaluatorios.

5. Publico destinatario

Pediatras, pediatras en formaciéon, médicos en actividad que asisten nifos, nifas
adolescentes, médicos de familia, dermatélogos, neonatologos.

Pueden participar profesionales uruguayos y extranjeros.

Cupo minimo: 20 participantes.

Maximo: 200 participantes.

6. Docentes

Dra. Mariela Alvarez

Dra. Medicina. Especialista en Dermatologia. Ex. Prof. Adj. Céatedra de
Dermatologia. Directora Unidad de Dermatologia Pediatrica del CHPR.

Dra. Ma. Agustina Acosta

Dra. Medicina. Especialista en Dermatologia. Ex. Asistente Catedra de
Dermatologia. Dermatdloga y Docente Unidad de Dermatologia Pediatrica del
CHPR.

Dra. Claudia Guebenlian

Dra. Medicina. Especialista en Dermatologia. Ex. Asistente Catedra de
Dermatologia. Dermatdloga y Docente Unidad de Dermatologia Pediatrica del
CHPR.
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Dra. Patricia Kutscher

Dra. Medicina. Especialista en Dermatologia. Asistente Interina Catedra de
Dermatologia. Docente Unidad de Dermatologia Pediatrica del CHPR.

Dra. Andrea De Cunto

Dra. Medicina. Especialista en Dermatologia. Asistente Catedra de Dermatologia.
Dermatologa y Docente Unidad de Dermatologia Pediatrica del CHPR.

7. Cronograma

El taller se repartira en cuatro modulos y dos instancias virtuales por videoconferencia.

Actividad Fecha

PRIMER MODULO: Semana 1 (12 al 17 de abril)
Lesiones Vasculares

SEGUNDO MODULO: Semana 2 (17 al 24 de abril).
Dermatitis atopica

TERCER MODULO: Semana 3 (25 al 30 de abril)
Enfermedades Virales en Dermatologia

CUARTO MODULO: Semana 4 (1 al 5 de mayo)
Dermatosis Inflamatorias

ACTIVIDADES SINCRONICAS

1er encuentro por videoconferencia Lunes 12 de abril - 11:00 hs

2do encuentro por videoconferencia a confirmar
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8. Contenidos

Actividad/ duracion

Presentacion actividad Equipo docente 20 minutos
Lesiones Vasculares: Equipo docente:

Generalidades de Lesiones Vasculares. | Dras. Mariela Alvarez;

Hemangiomas Infantiles. Diagnésticoy | Ma. Agustina Acosta;

tratamiento. Claudia Guebenlian;

Malformaciones Vasculares. Patricia Kutscher; 60 minutos

Diagnéstico y generalidades.

Andrea De Cunto

Consultas Foro de consultas
Permanente

Evaluacion de médulo 10 minutos
Dermatitis atépica: Equipo docente:
Epidemiologia y Patogenia de la Dras. Mariela Alvarez;
Dermatitis atépica. Ma. Agustina Acosta;
Clinica y Diagnostico de la Dermatitis Claudia Guebenlian;
atépica. Patricia Kutscher; 60 minutos

Abordaje terapéutico de la Dermatitis
atopica

Andrea De Cunto

Consultas Foro de consultas
Permanente

Evaluacion de modulo 10 minutos
Enfermedades Virales en Equipo docente:
Dermatologia: Dras. Mariela Alvarez;
Diagnéstico y Manejo terapéutico de Ma. Agustina Acosta;
los Moluscos contagiosos. Claudia Guebenlian;
Diagnéstico y Manejo de las Verrugas | Patricia Kutscher; 60 minutos

vulga

Andrea De Cunto

Consultas Foro de consultas
Permanente
Evaluacion de moédulo 10 minutos
Acne Equipo docente: 60 minutos

-Diagnéstico y patogenia del acné

- Clasificacion de las formas de acne
- Manejo terapéutico de las diferentes
formas de acne

Dras. Mariela Alvarez;
Ma. Agustina Acosta;
Claudia Guebenlian;
Patricia Kutscher;
Andrea De Cunto

Consultas

Foro de consultas
Permanente

Evaluacion de moédulo

| Unidad de Educacion Virtual - Sociedad Uruguaya de Pediatria | 6




DURACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD Horas
Participacion sincrénica 3
Participacion asincronica (estimacion) tedrica y practica 16
Pre y postest (sumados) 1
Total 20

9. Niveles de participacion, evaluacion y acreditacion’

Es un taller de 20 horas totales con un disefio de actividades que implica una participacion
en al menos el 60 % del total de horas disponibles. Se evaluara con la asistencia a los
encuentros sincronicos y con la aprobacion de los cuestionarios on line de autoevaluacion y
de analisis de historias clinicas. Se realizara un pre-test y post- test on line en el aula virtual
de la SUP (plataforma Moodle).

10. Aspectos éticos

Tanto la practica de la ensefianza como la medicina deben ser integrales en el sentido mas
amplio, incluyendo al paciente, el médico, la relacion entre ambos y la sociedad. La
ensefanza de la dermatologia pediatrica y especialmente los temas elegidos en este curso
tienen el propdsito de formar a médicos aptos en estos temas en la atencién primaria y
secundaria, acordes con las necesidades de la sociedad actual, con los recursos existentes
y los conocimientos actuales de los temas. Todo esto en el contexto de la atencion
integrada del paciente, en donde se prioriza el paciente sobre la enfermedad en si.

Se tendra en cuenta los aspectos éticos en cuanto a la privacidad de los pacientes y sus
datos, asi como previamente a la realizacion de fotografias o videos de los mismos, se
entregara y explicara a los padres o tutores un consentimiento informado que deberan
firmar para asentir en la utilizacion de esos medios audiovisuales para Docencia e
Investigacion.

Ninguno de los coordinadores o docentes de la actividad tiene conflictos de intereses.

' Debe contemplarse que la propuesta de acreditacion corresponde al curso, para ser acreditado en las
Maestrias u otros estudios el participante debe realizar las gestiones pertinentes al posgrado correspondiente.
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