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1. Introduccién

Somos conscientes y apoyamos que la atencién primaria debe ser la mas importante dentro
de la cadena de promocion de la salud de la poblacién y sobre todo de los pacientes en
edad pediatrica. Creemos que es muy importante actualizar a los pediatras, médicos
generales y médicos de familia que atienden a la poblacién pediatrica, de las patologias
ortopédicas frecuentes que pueden ser consultadas en el primer nivel de atencién y las
cuales requieren un conocimiento basico para poder saber cuando van a requerir una
derivacion en la consulta y cuando pueden ser atendidas y evaluadas por ellos mismos, por
ser parte de la transformacion fisiologica normal que tiene cualquier esqueleto en
crecimiento. Nuestra meta es poder generar en la poblacién objetivo el uso correcto de las

consultas y los examenes paraclinicos en forma eficaz y efectiva.

2. Caracteristicas de los cursos de la Secretaria de DPMC (Institucion organizadora)

La Sociedad Uruguaya de Pediatria a través de su Secretaria de Educacién Médica
Continua tiene como objetivo la actualizacion de temas pediatricos ya sea a través de las
solicitudes de sus socios 0 a través de temas prioritarios del pais. En este nuevo escenario,
adaptandose a las necesidades de la sociedad, se crea la Unidad de Educacion Virtual

(U.E.V.) para seguir manteniendo este objetivo de trabajo.
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3. Objetivos

3.1. Objetivos generales

1.

Actualizar conocimientos sobre las consultas mas frecuentes en el primer
nivel de atencién en Ortopedia y Traumatologia Pediatrica; cojera dolorosa,
fracturas y traumatismos, patologia del pie y columna,etc

Reforzar los elementos semioldgicos y clinicos de varias patologias y tener
presente el como y cuando derivar si fuera necesario.

Darle herramientas al médico de familia, médico general o pediatra del primer
nivel de atencién para formularle a los padres y explicarles los elementos
normales que pueden verse en el crecimiento del nifio, asi como elementos

fisiolégicos y no patologicos.

3.2. Objetivos especificos

Se pretende que los participantes logren:

1.

Evaluar y asistir al paciente en las consultas mas frecuentes en Ortopedia y
Traumatologia Pediatrica desde el punto de vista clinico e imagenolégico.
Adquirir el manejo practico en la consulta ortopédica, a los efectos de
racionalizar los recursos médicos.

Interpretar y diagnosticar elementos que pueden guiarlos a una patologia que
debe ser enviada en interconsulta para su pronto tratamiento.

Evaluar y pronosticar ciertos elementos que pueden presentarse dentro del
examen fisico pediatrico que se considera una alteracion fisiolégica normal y
saber cuando esos parametros pasan a ser patolégicos y por lo tanto deben
ser referidos.

Utilizar e interpretar la paraclinica y los screening diagndsticos para poder
derivar en forma temprana pacientes con patologia que requiera tratamiento.
Tener los elementos tedricos y clinicos para poder hablar con los padres /
tutores acerca de determinadas presentaciones pediatricas que son

consideradas fisioldgicas y explicarles cuando deben re consultar.

| Unidad de Educacion Virtual - Sociedad Uruguaya de Pediatria | 3



4. Fundamentacion

La tematica a abordar es de importancia por la frecuencia de las consultas que tienen los
médicos de primer nivel de atencion, pero también se encuentra como una necesidad
educativa y de formacién continua que debe darse entre disciplinas que abordan la atencion
pediatrica. También se incluye dentro de las pautas gubernamentales del Ministerio de

Salud Publica de prioridad en la atencion en la infancia.

5. Aspectos éticos

Estaran considerados todos los aspectos éticos en cuanto a la privacidad de los pacientes y
sus datos, asi como previamente a la realizacién de fotografias o videos de los mismos, se
entregara y explicara a los padres o tutores un consentimiento informado que deberan
firmar para asentir en la utilizacion de esos medios audiovisuales para Docencia e
Investigacion.

Ninguno de los integrantes del plantel docente de Ortopedia y Traumatologia Pediatrica

tiene conflictos de intereses.

6. Metodologia

Se realizara un curso no presencial de 4 semanas de duracion con actividades en la
plataforma. Se presentaran diferentes temas (ver grilla de temario) por parte de los
docentes, con una propuesta de bibliografia de lectura obligatoria y otra optativa. Los temas
seran presentados por el grupo docente enfocandose en los conceptos generales, la
semiologia pertinente, la necesidad de estudios paraclinicos y la valoracién de cuando y
como derivar al especialista en Ortopedia y Traumatologia. Estos temas seran asincronicos.
En cada tema habra una Autoevaluacion y Preguntas, que pueden ser de multiple opcién o

respuestas cortas.

Se realizaran dos encuentros sincronicos online, donde se presentaran casos clinicos para
discutir en grupos o en conjunto con los participantes del taller. Se trabajara en subgrupos,
con discusiones grupales y breves exposiciones teoricas. Se realizara la lectura critica de
material proporcionado y el intercambio posterior en foros de discusion, asimismo se
proporcionara material audiovisual para complementar los contenidos. Seran condiciones

fundamentales para la participaciéon de las actividades sincrénicas la identificacion correcta
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con nombre y estar con camara prendida, conocimiento previo de todos los materiales

bibliograficos. Se enviara y publicara el material preparatorio y de trabajo en la actividad.

La bibliografia incluira lecturas de sostén y material audiovisual especifico. Dichas lecturas y
analisis de materiales (trabajos, capitulos de libros, videos u otros), seran seleccionados

para formar parte integral del desarrollo del taller.

La actividad de formacion se configura como un Taller no presencial en donde se promueve
una metodologia participativa estimulando el intercambio, mediante el uso de foros y otros

recursos de comunicacion se construiran espacios de discusion.

La secuencia didactica se inicia con un pre test (como evaluacién diagnédstica) que se ira
desarrollando en médulos secuenciales que incluiran materiales, actividades, espacios de
interaccion y autoevaluaciones. Como cierre del taller se presentara un postest para
favorecer el reconocimiento de los saberes aprendidos. Ademas en cada modulo se

realizaran test evaluatorios.

7. Tipo de curso
Es un taller de 30 horas totales con un disefio de actividades que implica una participacién

activa en al menos el 30 % del total de horas disponibles.

8. Publico destinatario

El taller esta dirigido a pediatras, pediatras en formacién, médicos en actividad que asisten
nifos, nifias y adolescentes, médicos de familia, traumatoélogos, ortopedistas.

Pueden participar profesionales uruguayos y extranjeros.

Cupo minimo: 20 participantes.

Maximo: 200 participantes.
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9. Docentes

El equipo docente esta integrado por:

1.

Dra. Maria Elena Pérez Carrera. Profesora de Clinica Ortopedia y Traumatologia
Pediatrica de la UdelaR. Responsable y coordinadora del Curso. Referente de

algunos temas a tratar y Actividades sincronicas.

Dra. Viviana Teske. Ex Profesora Adjunta de Clinica Ortopedia y Traumatologia
Pediatrica. Integrante del grupo de Enfermedades Neuromusculares, Paralisis
Braquial Obstétrica en el Servicio de Ortopedia Pediatrica del C.H.P.R. y Método

Ponseti para tratamiento de Pie bot, entre otros.

Dr. German Marrero. Profesor Adjunto de Clinica Ortopedia y Traumatologia
Pediatrica. Integrante del grupo de Atencion de patologia de la cadera en el Servicio
de Ortopedia Pediatrica del C.H.P.R.

Dr. Ignacio Pagano. Asistente de Clinica Ortopedia y Traumatologia Pediatrica.
Integrante del grupo de Enfermedades Neuromusculares, Traumatologia Pediatrica
en D.E.P. Malformaciones y Reconstruccion en el Servicio de Ortopedia Pediatrica
del C.H.P.R.

Dr. Marcos Rodriguez. Asistente de Clinica Ortopedia y Traumatologia Pediatrica.

Dra. Leticia Gaiero. Médica Traumatéloga en el Servicio de Ortopedia Pediatrica del
C.H.P.R. y en Traumatologia Pediatrica en D.E.P. Integrante del Grupo UPOME

Unidad de patologia Oteo-musculo- esquelética.

Dra. Patricia Curbelo. Médica Traumatéloga en el Servicio de Ortopedia Pediatrica

del C.H.P.R,, integrante del Equipo de Patologia Quirurgica de Columna.
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10. Cronograma y contenidos

Moédulo 1: del 3/11 al 9/11/20 Docente Minutos aprox.

Bienvenida Dra. M E Pérez 5
Generalidades del Examen Fisico en O.T.P. Dra. M E Pérez 10
(Ortopedia y Traumatologia Pediatrica)

Marcha normal y patoldgica Dr. Ignacio Pagano 15
Trastornos frecuentes de los pies. Dr. Ignacio Pagano 20

Pie Plano / Retropie valgo

Patologia de los pies. Pie bot y Método de Ponseti Dra. Viviana Teske 15
Miscelanea. Trastornos de los dedos. Dr. Marcos Rodriguez 15
Astragalo vertical congénito / Pie talo postural Dra. Viviana Teske 15

Ecografia de caderas.

Moédulo 2: del 10 al 16/11/2020 Docente Minutos aprox.
Trastornos rotacionales y angulares de los MMII. Marcha | Dr. Marcos Rodriguez 30 a 40
en intra y extra rotacion. Genu valgo / Genu varo. Dr. German Marrero
Displasia del desarrollo de la cadera. Dr. German Marrero 30a40

consulta.

Moédulo 3: del 17 al 23/11/2020 Docente Minutos aprox.
Cojera dolorosa en apirexia. Dr. German Marrero 15
Sinovitis transitoria / Perthes / Condropatia Conjugal. Dr. German Marrero 15
Dolores de crecimiento. Dra. Viviana Teske 15
Osteocondritis mas frecuentes. (Osgood Schlatter / Dr. Marcos Rodriguez 20
Sindig Larsen, Calcaneo, Base de 5°MT.
Columna. Examen fisico y generalidades para la Dra. Patricia Curbelo 30

infecciones OA del RN

Jueves 12 de noviembre

Dra. Viviana Teske

Encuentros sincrénicos por videoconferencia

Médulo 4: del 24 al 29/11/2020 Docente Minutos aprox
Fracturas. Generalidades, Ex fisico, Imagenologia, Dra. M E Pérez 30a40
traslado y ferulado.
Maltrato y fracturas en hueso patologico Dra. Leticia Gaiero 15
Recién nacido: Fracturas de clavicula y humero / PBO/ | Dra. Leticia Gaiero 20

Hora 20:00

Jueves 26 de noviembre

Hora 20:00
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11. Niveles de participacion, evaluacién y acreditacién’

El participante podra optar por dos niveles de participacion: uno de asistencia y otro de
aprobacién. Esta opcion se podra hacer explicita al finalizar el curso en funcién de los
tiempos dedicados durante el mismo. La resolucién final quedara registrada en el acta del

curso. A partir de ese momento se entregaran los comprobantes.

e Constancia de Asistencia: duracion total del curso 30 horas. Comprende lecturas, y
algunas interacciones en los distintos modulos.
e Certificado de Aprobacion: duracion total del curso 30 horas, consiste en asistencia,

interaccion y realizacion de las tareas propuestas durante el curso.
Para aprobar el curso es necesario cumplir con los siguientes requisitos:

A. Un minimo del 80 % de la consulta de los recursos y de la realizacién de las
actividades obligatorias programadas en la plataforma. (Por ejemplo: lectura de
materiales, visualizacion de las guias audiovisuales, participacion en foros,

completar los cuestionarios de autoevaluacion, del pre test y del post test).

B. Obtener un grado de suficiencia del 80 % en el promedio de las evaluaciones.
Constancia de Asistencia: duracion total del curso 30 horas. Completar el A.

Certificado de Aprobacioén: duracion total del curso 30 horas. Cumplir Ay B.

' Debe contemplarse que la propuesta de acreditacion corresponde al curso, para ser acreditado en las
Maestrias u otros estudios el participante debe realizar las gestiones pertinentes al posgrado correspondiente.
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