


DECLARO

‘NO TENER CONEFLICTOS DE

INTERESES”




DEEINICION

Deficiencia de zinc — carencia nutricional mas prevalente
a nivel mundial.

OMS (2002) Afecta cerca de la tercera parte de la poblacion
mundial.

> Deéficit grave poco frecuente
> Deéficit moderado entre 40 al 70%

> En Ameérica Latina mas del 50% de la poblacion alto riesgo
de deficit de Zn

Se desconoce la prevalencia de déficit de Zn, pero se estima
gue a nivel mundial es similar a la del hierro, del erden del
]0)%);




MICRONUTRIENTES

> MENQOS 0,1% MASA TOTAL DEL ORGANISMO

> CANTIDADES MINIMAS MENOR 100 MG/ DIA

> ESTAN DISPONIBLES EN LOS ALIMENTOS

> DIETA DIVERSIFICADA ASEGURA REQUERIMIENTOS




ZINC

NUTRIENTE TIPO Il (Golden; 1991)

ORGANISMO CONSERVA EL NUTRIENTE

SE LIMITA EL CRECIMIENTO ANTROPOMETRIA UTIL

DEFICIENCIA INADVERTIDAS

FALTA MARCADORES BIOQUIMICOS ESPECIFICOS




ESCENCIAL EN:

> CRECIMIENTO Y DESARROLLO

> REPRODUCCION

> FUNCION INMUNE

> PROTECCION ANTIOXIDANTE




FUNCIONES

v- CATALITICAS: cofactor 200 metaloenzimas (DNA
Polimerasas)

v ESTRUCTURALES: tejidos con recambio rapido y
diferenciacion celular (tracto digestivo, piel, sistema
Inmunitario)

v REGULACION: (Metabolico hormonales) expresion génica,
factores de transcripcion, dedos de Zinc (péeptidos gue
estan en el nucleo celular)




DISMINUCION

ACRODERMATITIS ENTEROPATICA
PREMATUROS
NINOS CON DEFICIENCIAS NUTRICIONALES PRIMARIAS

IATROGENICOS

INFECCIONES (RESPIRATORIAS 16%) — (DIARREA 10%) a nivel
mundial

TRAUMATISMOS
INGESTA RICOS EN FITATOS

CLINICA INESPECIEICA: Evaluacion bioquimica valor limitada




DISTRIBUCION DEL ZINC EN EL

ORGANISMO 2 gramos
MUSCULO — 60%

PIEL

HUESO — 20 a 30 % NO ACTUAN COMO

RESERVORIO
CABELLO

RESERVAS
HIGADO INEXSISTENTES

RETINA

PROSTATA




ABSORCION

INTESTINO DELGADO — DUODENO YEYUNO 30%
ENTEROCITO - PROT ZIP 4 — CONTROL

DEPENDE:
v ESTADO NUTRICONAL DEL INDIVIDUO

v COMPOSICION DIETA (INHIBIDORES
FAVORECEDORES)




DISMINUCION DE ABSORCION:

>FITATOS

»CALCIO

>POLIFENOLES: TE Y CAFE
»>CACAO

»>TE DE OTRAS HIERBAS

AUMENTAN LA ABSORCION
>VITAMINA C
»>ACIDOS ORGANICOS

LOS NINOS VEGETARIANOS NECESITAN UN 50% MAS DE
Zn QUE LOS QUE COMEN CARNE VACUNA




RECORDAR:

VITAMINA D — DISCUTIBLE SU ACCION EN LA
ABSORCION

Zn COBRE

Fe Zn Interfiere en |la absorcion de cada uno si se
dan juntoes




La esencialidad del Zn esta dada
Insustituibles relacionados princi
con sistemas enzimaticos de los
de division y multiplicacion celu

Nor roles
nalmente
Nrocesos

ar y con

los sistemas metabolico-hormonales de
regulacion y de inmunidad.




NECESIDADES DIARIAS

LACTANTES Y NINOS HASTA 3 ANOS 3 mg / dia
4a8 ANOS 5 mg / dia

9 a 13 ANOS 8 mg / dia




POBLACION VULNERABLES

v LACTANTES

v NINOS

v ADOLESCENTES
v EMBARAZADAS

ANCIANOS

QUEMADOS

DIARREA Y OTRAS PAT. DIG.
ENF. HEPATICA

OTRAS INFECCIONES




PREVENCION

v MODIEICACIONES EN LA DIETA

v FORTIEICACION DE ALIMENTOS

v SUPLEMENTACION




MANIEESTACIONES

SEVERAS: LEVES:

Lesiones en la piel Menor tasa de crecimiento

Retardo en el crecimiento Alteracion del sistema inmune
Retraso en la maduracion sexual y. (ocurren antes que las
Osea reducciones de zinc plasmatico

Diarrea sean aparentes)

Alopecia _
Por eso algunos indices

Disminucion del apetito ) .,
A 0 de | scentibilidad a sugerides como la curacion de
UMENTQ g€ Ja SUSCER heridas, recuperacion del gusto,

Infecciones por defectos en el no son Utiles porgue no
sistema inmune detectan la deficiencia leve.
Cambios eni el compoertamiento




DEPOSITOS ZN

DESNUTRIDOS — DEPOSITOS MAS BAJOS
EN ETAPA RECUPERACION — BAJAN AUN MAS

DIETAS: CON CONTENIDO BAJO DE ZINC
AUMENTA gE — FORMACION TEJIDO ADIPOSO
EN LUGAR DE MASA MAGRA




FUENTES

CARNES — PESCADO — CEREALES —
LEGUMBRES — GRANOS ENTEROS

CALOSTRO HUMANGQO: 176 uml/ |

LECHE MADURA A LOS 4 MESES: 4.4 uml/l

LECHE MADURA A LOS 7 MESES: 7.6 uml/




ZINC INMUNIDAD

Produccion de Interleuguinas IL-6 L1 B — TNF A
Maduracion de Linfocitos Ty B

Produccion de anticuerpos

Alteracion inmunidad intestinal

Papel en los mecanismos proliferacion celular y apoptosis
Efecto antioxidante

HORMONALES
Secrecion insulina
IGF 1

Crecimiento celular
Desarrollo sexual
Hormonas esteroideas




ZINC SNC

CONC. Zn ADULTOS — 10ml/gr tejido

Zn Cerebro: 80% unido por proteina trasportadora

20% forma libre: 10% libre — 10% neuronas glutamatergicas:
acido glutamico: Potenciacion memoria —

Aprendizaje —
Proceso cognitivo -
Mielinizacion —




TRATAMIENTO SULEATO ZN

Sulfato 10 migrs /5 ml

TRATAMIENTO EN:

Diarreas

Prematurez

Alteraciones genéeticas

Y otras que determinen concentracion de Zinc disminuida
Causa nutricional

Otras a discutir




GRACIAS !




