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EDITORIAL

COMISION DE ASUNTOS LABORALES

Nuestra sociedad ha intensificado su tarea en los aspectos vinculados a las condiciones
laborales del pediatra y consideramos de interés difundir los aspectos mas destacados de lo
gue se ha logrado y lo que se encuentra en agenda para su resolucion en breve lapso. Es
funcion de la SUP que los pediatras conozcan de primera mano sus derechos laborales y
como reclamarlos en caso de que no sean respetados.

En el afio 2008 la SUP definid aquellos aspectos que consideramos prioritarios en relacion al
salario y a las condiciones laborales y que nos guiaron en el proceso de negociaciones. Se
destacan a continuacién en forma resumida.

=» Cumplimiento de los laudos médicos y reconocimiento de la pediatria como especialidad.
=» Apoyo institucional para la aplicacién de las normas de atencidn del nifio impulsadas por
nuestra Sociedad.
=» Incorporacion de la formacidn profesional continta dentro del horario de trabajo.
=» Mejora de las condiciones laborales

® Disminucion del numero de pacientes en policlinica

® Concentracion del trabajo y creacién de cargos de alta dedicacion

@ Salida laboral para guardias
=>» Recuperacion del salario real perdido.

Las negociaciones se realizaron en conjunto con el SMU participando en todas las instancias,
cumpliéndose con mayor intensidad desde el afio 2009 hasta la fecha en forma separada con
ASSE y con las instituciones privadas (Consejo de salarios).

Negociacion con las instituciones privadas (Consejo de Salarios)

En lo referente al sector privado se firmd el siguiente convenio:
=» Ajustes salariales que contemplan la inflacién producida en el periodo, la recuperacién




definitiva y garantizada del salario real perdido hasta 2005, a lo que se agrega un incremento
esperado del salario real de acuerdo a la evolucién futura del crecimiento econdmico del pais y
del sector, todo lo cual se estima en un incremento del entorno del 20% en términos reales.

Los ajustes ya otorgados en el marco del convenio fueron de 9,92% en julio de 2010y 10,79% en
julio de 2011.

=>» El salario del pediatra, como en las demas especialidades, corresponde a un 20 % por encima
del médico general en todos los niveles de trabajo pediatrico sin excepcidn.

=» Consultas en policlinica. A partir de abril de este afio los pacientes nuevos en la consulta
ocupan un espacio doble y a partir del 1 de setiembre de 2011 se deben agendar 5 pacientes por
hora como maximo, sin excepcion. A partir de julio del 2012 serdn 4 por hora.

=» Nuevos esquemas laborales y salariales. A cambio de la firma de un convenio salarial de largo
plazo (5 afios) se creardn cargos poli-funcionales con mayor carga horaria y retribucion, que
serdn de acceso voluntario. Su disefio se encuentra en proceso de negociacidn entre las partes
involucradas.

Negociacion con ASSE

=>» Se fija para la atencién en policlinica un nUmero no superior a cuatro pacientes por hora a
partir de octubre de 2010.

=>» Se mantiene el proceso de presupuestacion no obligatorio de los médicos de Comisién de
Apoyo y Patronato del Psicdpata que culminara en el 2013 percibiendo por salario liquido, el
mismo valor que se cobra actualmente.

=>» Se cred y ya se estd instrumentando un fondo para aumentar el salario de los docentes que
asisten a pacientes de ASSE y no pertenezcan a una UDA (Unidad docente asistencial).

=>» Se crean cargos multifuncionales y de alta dedicacidn en planes pilotos a definir entre ASSE,
SUP y SMU.

=>» En el primer nivel de atencion urbano y rural se procedera a referir (capitar) la poblacion
pediatrica. El pago per capita (517 y $21 respectivamente) se agregara como pago variable al
salario base. Las condiciones para el cobro del variable se estan discutiendo actualmente con las
autoridades de ASSE.

=>» En el segundo nivel (hospitalario) se cred un pago variable por encima del salario base que se
distribuye entre los médicos que participan en el proceso de atencion (desde el ingreso hasta el
egreso del paciente), en relacién al nimero de altas. Los residentes participan en las distintas
partidas variables resefiadas, ademas de su retribucidon actual.

= Todos los ajustes se realizaran de acuerdo al incremento del indice de Precios al Consumo
(IPC).

=>» En la agenda proxima se fijara una retribucion para la Formacién Médica Continua.

El incumplimiento de estas condiciones ya aceptadas por parte de las instituciones privadas y
publicas deberd comunicarse a la SUP ya que existen mecanismos previstos a nivel del Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social para su cumplimiento, sin la participacion directa del pediatra
afectado.

Invitamos a nuestros asociados a acercar sus planteos y a integrar la comision de Asuntos
Laborales que funciona dentro de nuestra organizacion.

Agradecemos al Esc. Julio Lorente y al Ec. Luis Lasarov

Dr. Walter Pérez

Dra. Alicia Ferndndez
Comision de Asuntos Laborales
Comision Directiva




INFORMACION
A LOS SOCIOS

Estimado Socio:

La Comision Directiva, a través de la Comision de Asuntos Laborales, hemos decidido
realizar una investigacién sobre las condiciones de trabajo de los pediatras, con el fin
de conocer la realidad laboral en la que estamos inmersos y abordar nuestra tarea
con mayor eficiencia.

Para lograr el objetivo hemos contratado a la Consultora Equipos Moris para realizar
el estudio.

Equipos Moris, debidamente autorizada por la SUP, utilizara las siguientes técnicas

de investigacion:

1. Encuesta a médicos pediatras (modalidad telefénica)

cuestionario definido conjuntamente entre la Comision Directiva y la Consultora
tratandose de un cuestionario con preguntas cerradas y semiabiertas que incluye
condiciones laborales, indicadores socio-econdmicos del hogar, asi como
conformidad y relacionamiento con el trabajo de los pediatras entrevistados. El

caracter de las respuestas sera anénimo y confidencial.

2. Entrevistas en profundidad a informantes calificados

Se realizaran entre 20 y 30 entrevistas en profundidad principalmente a autoridades,
directores técnicos y pediatras referentes del Interior y Montevideo.

Es asi que en los préximos dias un representante identificado de la Consultora se
pondra en contacto a fin de efectuar la encuesta.

Agradecemos a todos y cada uno de los Socios la mayor colaboracién para lograr
generar la informacién sobre el mercado de trabajo de la pediatria en Uruguay, que
sera de utilidad para desarrollar politicas tendientes a mejorar la calidad del
desarrollo profesional pediatrico.

Contando una vez mas con su apoyo, reciba un cordial saludo.

Comision Directiva

Comision Asuntos Laborales



ASAM BLEA

ASAMBLEA GENERAL

ORDINARIA

ORDEN DEL DIA:

2 Consideracion de la memoria anual

2 Balance de tesoreria

> Eleccion de Comision Electoral

2 Eleccion de autoridades

JUEVES 8 DE DICIEMBRE DE 2011
SALA LECTURA BIBLIOTECA SUP

PRIMER LLAMADO HORA 12:00
SEGUNDO LLAMADO HORA 12:30

BIENVENIDA

A NUEVOS DE LEON MARIA GONZALEZ, VIRGINIA
Seld et DENIS NATALIA GUIDA ANDRES

ALONSO DAIANA DRAGO LUCIA LEMES PATRICIA
ALVAREZ DANIELA FLEITAS CECILIA MACIEL ANALIA
BAUZA SOLEDAD FRAGA ANA LUISA MANISSE PATRIZIA
BENECH EMA FRAGA MA LUCIA MARINO HEBERT
BERTINAT ANDREA GARCIA MARIA MARQUEZ SARA
BOUVIER SHEILA GOMEZ VIRGINIA MARTINEZ LAURA
CANZIANI CATALINA GONZALEZ FABIANA MERNES MARCELA
CHAIBUM MA EUGENIA GONZALEZ MARELINA MIRALLES PAMELA
DE LEON LORENA GONZALEZ MARIANA MOREIRA VALERIA

NOYO NOELIA
OSPITALECHE MARIANGEL
PADILLA NATALIA
PAEZ MARCOS
PARADA MARIA
PEREZ MARIA
RAMOS PAULA

RE MARIANELA
SOSA SINDY
WESTON VIRGINIA
ZUNINO CARLOS



Informe

Recomendaciones de la Sociedad Uruguaya de Pediatria

acerca del aumento significativo de casos de Tos Convulsa en nuestra poblacion

® La Tos Convulsa es una enfermedad respiratoria aguda muy contagiosa, producida por una
bacteria, la Bordetella pertussis; se transmite por gotitas de secreciones respiratorias expulsadas
por la tos.

® Todos los individuos podemos padecer dicha enfermedad, pero los sintomas son
habitualmente leves en nifos por encima del afio de vida que han sido vacunados, asi como en
adolescentes y adultos.

® |os adolescentes y adultos, pueden contagiar la Tos Convulsa al grupo de mayor riesgo de
padecer enfermedad grave: los niflos pequeios menores de 6 meses.

® Por debajo de los 6 meses, el riesgo mayor involucra a los mas pequefios, mds aun si no han
recibido las dosis correspondientes de las vacunas del Certificado Esquema de Vacunacion (CEV)
obligatorio; si han nacido prematuros; si su crecimiento no es el adecuado o si pertenecen a los
sectores sociales mas desfavorecidos. Aquellos nifios menores de 6 meses que retinan una o mas
de estas condiciones, tienen un riesgo elevado de sufrir alguna de las formas graves de la
enfermedad.

Por esta razdn ante el aumento significativo del nimero de casos en los ultimos dias, con la
consecuencia dolorosa del fallecimiento de lactantes, el Ministerio de Salud Publica anuncidé el 31
de octubre el lanzamiento de una campafia de vacunacion con el objetivo de proteger a aquellos
nifios con riesgo elevado de sufrir formas graves de Tos Convulsa.

® Lavacunacion sera gratuita y abarcara los grupos de de riesgo identificados como posibles
agentes de contagio de nifios pequefios.

® Lavacunacion incluye a madres embarazadas en el tercer trimestre de gestacién, con el
objetivo de generar a través de la vacuna defensas que la mama transmite durante el embarazo al
feto. De esta forma el recién nacido nace con cierto grado de proteccién ante una eventual
exposicién a la enfermedad por contacto con adultos enfermos. La vacuna es segura en
embarazadas y es recomendada mundialmente.

® El objetivo de la vacunacion es proteger a los menores de 6 meses, por esta razon
vacunaremos a la mamay al papa de los menores de 6 meses, y a cuidadores a cargo de menores
de 6 meses en guarderias o centros de ensefianza.

® Sevacunard el personal de salud de instituciones de asistencia a cargo del cuidado de nifios
menores de 6 meses.

®  El bebé recibird su primera vacuna contra la Tos Convulsa cuando cumpla 2 meses de acuerdo
el plan nacional de inmunizaciones.

® Lacampafa de vacunacion se extendera por dos meses.

Recomendaciones acerca del reconocimiento de la enfermedad por parte de los padres:
® |aenfermedad se caracteriza fundamentalmente por tos.

® |atos suele ser muy discreta al inicio, manifestandose en el correr de los dias como golpes de
tos repetidas, en accesos o crisis de tos.



° Habitualmente cuando la tos se repite mds de cuatro o cinco veces seguidas el nifio tiende a
sacar la lengua mientras tose.

° En ocasiones durante estas crisis queda muy cansado o deja de respirar por un momento o se
pone rubicundo (la cara roja, hinchada) o morado.

L Las crisis de tos son mas frecuentes en la noche y en ocasiones pueden terminar con vémitos.

° Como hecho particular de la enfermedad, los nifios, aln los mds pequefos, pueden estar bien
entre los accesos de tos y parecer que no tienen nada. Habitualmente no presentan fiebre, ni
dificultad para respirar, ni para alimentarse, a no ser que la enfermedad ya esté avanzada. De todos
modos, si su hijo menor de 6 meses presenta tos con estas caracteristicas, consulte a su pediatra.

) Si el bebe llega a situaciones de crisis de tos que lo agotan en forma importante o no se
recupera en forma adecuada de los accesos o le cuesta recuperarse cada vez mas porque los
mismos son mas seguidos, consulte de inmediato al médico en el servicio de salud disponible en
ese momento.

Recomendaciones referidas a evitar el contagio de Tos Convulsa en niilos pequefios:

° Exhortamos a los padres a tener el certificado de vacunacion del nifio (CEV) al dia
inmunizdndolo al momento de cumplir los dos meses de edad.

° Se sugiere a los padres evitar el contacto de sus hijos pequefios con otras personas
llevandolos a reuniones multitudinarias, cumpleafios, fiestas, paseos a lugares cerrados como
shopping o supermercados.

° La concurrencia a guarderias (o maternalitos) en los menores de seis meses es una situacion
de riesgo de adquirir la enfermedad. Somos concientes, de todas formas, de la imposibilidad de
muchas madres que trabajan de dejar a sus hijos con familiares o cuidadores a cargo.

L4 Recomendamos a todos aquellos adolescentes y adultos cursando infecciones respiratorias
cuyo sintoma predominante sea la tos, evitar el contacto con nifios pequefios y consultar de
inmediato a un médico.

° Recomendamos con énfasis el lavado frecuente de manos o el uso de alcohol gel.
o Taparse la boca y nariz al toser, usar pafuelos descartables. Lavarse las manos.

° Usar tapa boca (cubrir boca y nariz) en caso de estar con tos en contacto con menores de 6
meses.

Por ultimo, la Sociedad Uruguaya de Pediatria quiere expresar la preocupacion que genera la actual
situacion de salud de nuestros nifios en relacion a la Tos Convulsa. Junto con el cuerpo médico, el
personal de salud y las autoridades del Ministerio Plublico compartimos el dolor causado por la
muerte de nifios por esta enfermedad. Somos concientes del esfuerzo que estan realizando las
autoridades de salud por adelantar la llegada de la vacuna e iniciar cuanto antes la campana de
vacunacion antes mencionada. Estamos en conocimiento también de la decisidon del Ministerio de
Salud Publica de iniciar la campafia de vacunacion en aquellos sectores de nuestra poblacion mas
desfavorecidos social y econdmicamente, quienes sin duda estan sufriendo mas dramaticamente el
impacto de esta enfermedad. Nos satisface la decision de incluir en el CEV obligatorio la
vacunacion con Pertussis acelular a los 12 aios, a partir del afio préoximo.

Queremos, a su vez, hacer un reconocimiento publico a todo el personal de salud involucrado en la
asistencia de éstos nifios, por su dedicacion, esfuerzo y carifio.

Sociedad Uruguaya de Pediatria



BIBLIOTECA

BIBLIOTECA
ULTIMAS INCORPORACIONES

Acompafiando un crecimiento sano y feliz : guia para familias con mujeres
embarazadas, nifias y nifios menores de 3 afios / M.l. Bove... [et al.]. —
Montevideo : Unicef, 2010.

Amamentacao : bases cientificas / M. R. de Carvalho, L. A. Mussa Tavares. --3 ed. --Rio de Janeiro
: Guanabara Koogan, 2010.

Ashcraft’s Pediatric Surgery / G. Holcomb, J. Murphy. -- 5 ed. -- Philadelphia : Saunders, 2010.
Cuidados paliativos en nifios / Marcos Gomez Sancho. Las Palmas de Gran Canaria : Gafos, 2007.

Diagndstico y tratamiento de las enfermedades metabdlicas hereditarias / P. Sanjurjo, A.
Baldellou. -- 3 ed. -- Madrid : Ergon, 2010.

Estudios multidisciplinarios sobre Derecho Médico y Organizaciones de la Salud / Félix Abadi...
[et al.] ; direccion Santiago Pereira Campos, Rafael Garcia Martinez. -- Montevideo : La Ley
Uruguay, 2010.

Farmanuario : guia farmaco-terapéutica 2011. / 21 ed. -- Montevideo : Farmanuario, 2010.

Infectious diseases of the fetus and newborn / J. Remington... [et al.]. -- 7 ed. --Philadelphia :
Saunders, 2011.

Introduccion a la metodologia de la investigacion cientifica / M. Martell... [ et al.]. --3 ed.--
Montevideo : Oficina del Libro Fefmur, 2011.

Manual de procedimientos en pediatria / M. Bernada, coord.-- Montevideo : Udelar, 2010.
(Incluye 1 DVD).

Nelson Textbook of Pediatrics / R.M. Kliegman... [et al.]. -- 19 ed. -- Philadelphia : Elsevier
Saunders, 2011.

Pautas de asma en pediatria / Sociedad Uruguaya de Pediatria. Comité de Neumologia. --
Montevideo : SUP, 2011.

Pediatric Gastrointestinal and liver disease / R. Wyllie, J. S. Hyams. -- 4 ed. --Philadelphia :
Saunders, 2011.

Temas de patologia perinatal y pediatrica / C. Gutiérrez. -- Montevideo : BiblioMédica, 2011.

Tratado de gastroenterologia, hepatologia y nutricion pediatrica aplicada de la SEGHNP /
F. Argiielles... [et al.]. -- 1 ed. espafiola. -- Madrid : Ergon, 2010.

Tratado de Pediatria / M. Cruz. -- 10 ed. -- Madrid : Ergon, 2011.

BENEFICIOS A
NUESTROS SOCIOS

» EMPRESA “LERAND GROUP” — EQUIPAMIENTO INFORMATICO - a partir del 16 de junio brinda soluciones tecnoldgicas con precios
bonificados a nuestro socios.

’ INC. CENTRO DE CAPACITACION — a partir del 26 de mayo brindara cursos de inglés para grupos o alumnos privados; servicios de
traduccion y correccion de paginas web; subtitulos de material audiovisual; asistencia lingiiistica y cultural para comunicaciones en otros
idiomas con precios bonificados para socios SUP.



PARA COMPARTIR

Si pudiera vivir nuevamente mi vida. En la proxima trataria de cometer mas errores.
No intentaria ser tan perfecto, me relajaria mas.

Seria mas tonto de lo que he sido, de hecho tomaria muy pocas cosas con seriedad.
Seria menos higiénico. Correria mas riesgos, haria mas viajes, contemplaria
mas atardeceres, subiria mas montafias, hadaria mas rios.

Iria @ mas lugares adonde nunca he ido, comeria mas helados y menos habas, tendria mas
problemas
reales y menos imaginarios.

Yo fui una de esas personas que vivio sensata y prolificamente
cada minuto de su vida; claro que tuve momentos de alegria.

Pero si pudiera volver atras trataria de tener solamente buenos momentos.

Por si no lo saben, de eso esta hecha la vida, solo de momentos;
no te pierdas el ahora.

Yo era uno de esos que nunca iban a ninguna parte sin termometro,
una bolsa de agua caliente, un paraguas y un paracaidas;

Si pudiera volver a vivir, viajaria mas liviano.

Si pudiera volver a vivir comenzaria a andar descalzo a principios
de la primavera y sequiria asi hasta concluir el otofio.

Daria mas vueltas en calesita, contemplaria mas amaneceres
y jugaria con mas nifios, si tuviera otra vez la vida por delante.

Pero ya tengo 85 afios y sé que me estoy muriendo.

Jorge Luis Borges

EVENTOS EVENTOS

URUGUAY EXTERIOR

17 - 20 de mayo

ANO 2012 )
Il CONGRESO PARA CONSENSO EN PEDIATRIA

9 - 11 de mayo & NINO SALUD MUNDIAL
EXPOMEDICA MoOScU — RUSIA

”Parque Tecnoldgico y de Eventos del skrein@paragon-conventions.com
LATU”

MONTEVIDEO 14 - 18 de noviembre

XVI CONGRESO LATINOAMERICANO DE
PEDIATRIA (ALAPE 2012)

CARTAGENA DE INDIAS - COLOMBIA
www.congresosalape.com

www.expomedica.com.uy

5-9de noviembre
XXII1 REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD )
LATINOAMERICANA DE ENDOCRINOLOGIA

L ANO 2013
PEDIATRICA — SLEP
“Centro de Convenciones Radisson Victoria IZDZchI A?;FCRSNATIONAL CONGRESS OF

Plaza Hotel”
MONTEVIDEO
slep2012@personas.com.uy

KYOTO - JAPON Congreso

CONGRESO INTERNACIONAL DE PEDIATRIA
CHILE
contacto@sochipe.cl






