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EDYPORIAL

Estamos dando los primeros pasos en esta nueva Junta Directiva de la
Sociedad Uruguaya de Pediatria que Uds eligieron.

Trabajamos semanalmente con ahinco y recibimos las sugerencias que Uds
transmiten a cada uno de nosotros.

Los objetivos los tenemos claros: escuchar y defender a todos los pediatras
del pais, en particular aquellos que residen en el interior, lejos de los servicios
de salud de segundo y tercer nivel de atencion. Para ello es importante
conocer las necesidades de cada lugar, continuar realizando actividades
cientificas en el interior, incluso en lugares donde no se hayan realizado
previamente.

En breve, se enviard un cuestionario que nos ayudard a delimitar la
situacion.

Los precisamos a todos, Uds son los protagonistas de nuestra Sociedad.
Comuniquémonos, establezcamos lazos y avancemos juntos.

Comision Directiva



ALVEZ, Mariela

ARBIZA, Maria Jesus
ARZUEGA, Lucia

GARCIA, Laura

GARCIA, Maria Carolina
HERNANDEZ, Maria Eugenia
MELOGNO, Andrea

CALENDARIO

CALENDARIO DE REUNIONES CIENTIFICAS MENSUALES
DE LA SOCIEDAD URUGUAYA DE PEDIATRIA

MES DIA
MAYO VIERNES 28
JUNIO MIERCOLES 30
JULIO VIERNES 30

AGOSTO MIERCOLES 18

SETIEMBRE VIERNES 24

OCTUBRE MIERCOLES 27

NOVIEMBRE VIERNES 26

DICIEMBRE MIERCOLES 15




SOCIEDAD URUGUAYA DE PEDIATRIA
COMITE DESARROLLO PROFESIONAL MEDICO CONTINUO

"\ e
l CALENDARIO PRIMER SEMESTRE
FECHA HORA LUGAR TEMA

VIERNES 18 DE JUNIO 16 A 20 MONTEVIDEO DERECHOS DEL NINO
MIERCOLES 23 DE JUNIO| 16A20 MONTEVIDEO LACTANCIA MATERNA
VIERNES 16 DE JULIO 16 A 20 SALTO OBESIDAD
SABADO 17 DE JULIO 08A 13 SALTO HEMATURIA
SABADO a confirmar JULIO 08A 13 MONTEVIDEO PREVENCION CARDIOVASCULAR
VIERNES 23 DE JULIO 16 A 20 MONTEVIDEO SEMIOLOGIA CARDIOVASCULAR
SABADO 21 DE AGOSTO 08A 19 MONTEVIDEO ADOLESCENCIA

CUPOS LIMITADOS. POR MAS INFORMACION COMUNICARSE secretaria@sup.org.uy -Tel. 7091801

Mercurio y Salud

El mercurio bajo todas sus formas es un importante toxico ambiental y ocasiona efectos
adversos en la salud humana. No puede ser destruido y se encuentra en el aire, el agua y el
suelo. Existe en forma elemental (metalico), inorganica y organica.

El mercurio elemental es |la forma pura del mercurio.Es el liquido brillante color plata usado
en los termdmetros. Se encuentra ademas en termostatos, bardmetros, pilas botén (usadas
en relojes, calculadoras y audifonos), tubos fluorescentes u otras luminarias de bajo
consumo, interruptores eléctricos y en amalgamas dentales.

El mercurio inorganico se forma cuando el mercurio se combina con elementos inorganicos
como cloro, azufre y oxigeno (sales de mercurio). Se encuentra en fungicidas, antisépticos
y unguentos, desinfectantes y en cremas blanqueadoras de la piel.

El mercurio organico se forma cuando el mercurio se combina con carbono y otros
elementos. EI mas comun es el metilmercurio, que se encuentra en el ambiente, agua,
sueloy puede acumularse en niveles peligrosos en los peces.

Aunque algunas formas de presentacion del mercurio son mas peligrosas que otras,
todas son toxicas. Los efectos de la exposicion téxica dependeran de la forma en
gue se presenta el mercurio; de la dosis; via (ingesta, inhalacion, absorcion a través
de la piel) y duracion de la exposicion; y de las caracteristicas de cada persona o



poblacién expuesta (sensibilidad, vulnerabilidad debido al desarrollo, edad y salud,
etc.).

Las embarazadas que consumen importantes cantidades de pescado contaminado
con metil mercurio pueden estar exponiendo al embrion/feto a alteraciones del
desarrollo del sistema nervioso.

El derrame de mercurio elemental debido a la rotura de articulos o productos que lo
contienen puede causar exposicion por inhalacion. El manejo adecuado de sus
residuos disminuye los riesgos de esta via de exposicion. Asi mismo la sustitucion de
los productos que contienen mercurio por otros que no lo contengan y brinden
prestaciones similares eliminaria el riesgo que el metal representa para la salud y el
ambiente.

La SUP ha participado activamente en la “Campafia Regional para la Minimizacién de
las Fuentes Domésticas de mercurio con Intervenciones en la Comunidad para la
Proteccién de la Salud del Nifio y la Mujer en la Argentina, Chile, Paraguay, Uruguay,
Boliviay Peru”.

NOVEDADES

Eliana Sanchez — Maestra
Plan Ceibal:
Mas alla de las XO en la Escuela

Si una persona que haya vivido en Uruguay, durante los ultimos tres afos, escucha “Plan
Ceibal”, probablemente lo primero que se le represente es “una XO por nino”, “Escuela
primaria” o alguna otra palabra que vincule a los nifios en edad escolar con una laptop blanca y
verde, y por lo tanto una Maestra dando vueltas por ahi cerca.

Esta persona no estara equivocada, pero le estara faltando algunos otros actores a su idea. En
realidad le estara faltando, nada mas ni nada menos que, la Familia de ese escolar y toda la
Sociedad uruguaya en su conjunto. Cada uno desde el lugar que le toca estar en la relaciéon con
ese escolar.

El“Sitio Institucional” del Plan Ceibal, dentro de “Objetivos”, explicita: “El Plan Ceibal busca promover la
inclusion digital, con el fin de disminuir la brecha digital tanto respecto a otros paises, como entre los
ciudadanos de Uruguay, de manera de posibilitar un mayory mejor acceso ala educaciony ala cultura.

Como explico el entonces presidente de la Republica, Tabaré Vazquez, en un articulo publicado en
Americas Quarterly (Estados Unidos), ‘el objetivo a largo plazo del Plan Ceibal es promover la justicia
social mediante la promocién de la igualdad de acceso a la informacion y herramientas de
comunicacion para todo nuestro pueblo’.

Perola solainclusion de la tecnologia en las escuelas no asegura el cumplimiento de la meta sino se la
acompafa de una propuesta educativa acorde a los nuevos requerimientos, tanto para alumnos como
para maestros.

Es asi que el Plan se basa en un completo sistema que busca garantizar el uso de los recursos
tecnoldgicos, la formacion docente, la elaboracion de contenidos adecuados, ademas la participaciéon
familiary social. [...]""

En el mismo Sitio, dentro de “Evaluacion del Plan”, se puntualizan los “ Principales Resultados del
Informe Nacional 2009 de Evaluacion del Plan Ceibal.” Alli se puede leer con referencia a “Las familias
de los nifos.

Ademas del nifio, quienes mas usan la XO en el hogar son, en primer lugar, los hermanos mayoresy en
segundo lugar, las madres. Los principales usos a nivel familiar son buscar informacion general, buscar
materiales para el liceo, y, por supuesto, entretenimiento. Una de cada 10 familias respondié que



“buscar informacién sobre salud” es uno de los 3 principales usos que se realizan con la XO en el
hogar.”*

Lo que estamos proponiendo, junto a la Comision Directiva de la SUP, es invitar a los Pediatras en su
conjunto, a conocer mas sobre Ceibal. Adescubrir la multiplicidad de aspectos que abarca el Plan.

S. Papert, pionero en el desarrollo de lenguajes informaticos para nifios, sefala: “Las nuevas
tecnologias no son una respuesta. Lo que posibilitan es que nosotros pensemos respuestas que no
serian posibles sin las tecnologias. Las tecnologias pueden utilizarse de tantas maneras diferentes que
por si mismas no tienen sentido.[...]"°

Partimos de la base que la amplia mayoria de los nifios del pais hoy tienen a su alcance una
computadora (ya sea PC, XO, etc.) y que en muchos casos, son los propios escolares quienes acercan
alos adultos del hogar la alfabetizacion digital.

Entonces, a quienes trabajamos directamente con la poblacion infantil se nos torna necesario
empaparnos de esta realidad. No solo lo decimos por los pequenos, también por sus responsables, a
quienes desde nuestros respectivos roles, corresponde escuchar, orientar, acompafiar...

1 -Sitio Institucional / Acerca del Plan / Objetivos, EN: http://www.ceibal.org.uy/index.php?option=com_content&view=article&id=44.objetivosé&catid=35:acerca-del-plan&ltemid=56
2 -Sitio Institucional / Evaluacion del Plan, EN: http:/fwww.ceibal.org.uy/index.php?option=com_content&view=article&id=165&temid=58
3 -Sancho Gil, J.M., Seymour Papert. El sentido del aprendizaje, En: Cuadernos de Pedagogia, (239): septiembre de 1995.

La Comision Directiva de la Sociedad Uruguaya de Pediatria y las
coordinadoras del Plan Ceibal invitan a los pediatras a participar en
temas de salud. Recibiremos con gusto todas las sugerencias y
comunicados de Uds. para apoyar esta iniciativa ya que es una via
directa de informacioén a los hogares.

PARA SABER MAS: http://lwww.flordeceibo.edu.uy/
http:/lwww.ceibal.org.uy http://rapceibal.blogspot.com/
http://www.ceibal.edu.uy/ http://drupal.ceibaljam.org/

http:/iwiki.laptop.org/go/The_OLPC_Wiki http://wiki.sugarlabs.org/go/Welcome_to_the_Sugar_Labs_wiki

COMUNICAMYS

Estimados colegas:

En el mes de abril estara disponible nuestro libro “Disturbios del agua y del sodio en
Pediatria”. “Aguay Sal’”.

Agradecemos a la Sociedad Uruguaya de Pediatria y a los editores de su “Boletin
Informativo” permitirnos la difusién del mismo.

Transcribimos a continuacion el Prologo del libro que traduce el espiritu que nos animé a
escribirloy editarlo:

“Luego de muchos afios de trabajo en el Departamento de Emergencia Pediatrica del
Centro Hospitalario Pereira Rossell, el Hospital Pediatrico de referencia de Uruguay, los
autores percibimos que los disturbios del agua y del sodio en los nifios constituyen un
desafio para los estudiantes, los residentes y aun también para los pediatras con
experiencia.

Es una realidad que en las ultimas décadas el conocimiento cientifico sobre estos
problemas se incrementod en forma considerable.

Hemos percibido ademas que no estaba disponible un texto que se ocupara del tema, al
menos en habla hispana, en el cual se hiciera referencia a entidades clinicas tan diferentes
en las que se producen desequilibrios en la homeostasis del agua y la sal.

La inquietud de los mas jovenes, las reiteradas preguntas, las dificultades en el manejo de
las distintas situaciones, nos llevaron a escribir este libro sobre un tema por el cual siempre
tuvimos mucho interés y sobre el cual seguramente todavia nos falta aprender mucho.



Las diferentes entidades responsables de los disturbios del agua y del sodio fueron
analizadas a través de la exposicion de dieciséis casos clinicos en los que los autores
tuvimos alguna participacion en su asistencia.

Tal vez aquellos que lean el texto en forma ininterrumpida perciban reiteracion de algunos
conceptos. Esto es debido a que preferimos que asi fuera porque de otro modo hubiera sido
preciso que el lector se remitiera a otros capitulos cuando se interesaba por una entidad
puntual.

Quizas la foto de tapa, que nos tomamos en Corrientes (Republica Argentina) en ocasion
del Congreso Argentino de Emergencias y Cuidados Criticos en el ano 2005 con el Dr.
Desmond Bohn, un verdadero buque insignia en la actualidad del tema “Agua y Sal en
Pediatria”, también contribuy6 a darle impulso a este libro que esperamos resulte util a
todos aquellos que se desempefan en la atencion pediatrica.”

Prof. Agdo. Dr. Javier Prego — Prof. Dr. Osvaldo Bello.

En edicion anteriorimpresa de Boletin Vol 19— Febrero 2010 —-N° 1.
Por error se publico:

1* Dentro del resultado de las elecciones 2009, como titulares el apellido de un integrante mal.

Donde dice “Dra. Joyce Stewar”
DEBERIADECIR “Dra. Joyce Stewart”

2* Dentro del resultado de las elecciones 2009, como titulares falto agregar nombre de nueva integrante

DEBERIADECIR
Dr. Walter Pérez
Dra. Stella Gutiérrez
Dra. Laura Delgado
Dra. Mariana Mas
Dra. Joyce Stewart
Dra. Raquel Guariglia

HOMENAIE

Semblanza de un amigo

Seguramente, algun dia te cruzaste con este Hombre de mediana estatura, con buen porte,
de cara y ojos inteligentes, simpatico, con una sonrisa siempre lista, diestro en los
procedimientos que realizaba, un verdadero artesano de nuestra Profesion, siempre velando
por la justicia con los colegas, vehemente en la defensa de sus convicciones, lleno deideasy
un amplio sentido de la amistad, orgulloso de su Esposa y sus hijos. Terco pero respetuoso de
las observaciones que se le pudieran hacer. Un Hombre feliz, donde con total honestidad
brindaba los conocimientos legados y los adquiridos con generosidad., atodos sus colegas.
Comenzamos a conocernos, hace mas de 37 afios cuando fuimos seleccionados por tres
Paladines de la Profesion , los Dres. D. Fonseca, J. S. Berterreche y Franklin De Los Santos , a
formar un grupo de trabajo que se llamoé I.D.A.P.E. y que entre aquellos, en que las canas han
ganado terreno, deben recordar.

Era para todos nosotros, un desafio, era entrar en una especialidad en donde la hegemonia y
con justicia la detectaba el Dr. Gajer. Pero siempre, fuimos instruidos en que si en cada
paciente que atendiamos ibamos a volcar todo nuestro interés y sapiencia, nos hariamos un



lugar y ganariamos respeto. entre los colegas. Y lo mas importante, entre los Padres de
nuestros pacientes.

Diferentes circunstancias de la vida , llevaron que de aquel grupo, algunos cambiaron y otros se
fueron para siempre. Ahi los que estabamos en la trinchera, pasamos a tener que ocupar
cargos de mayor responsabilidad, y fue en ese momento en que compartiendo la Coordinacién
de IDAPE empecé a trabajar hombro con hombro con este Personaje y aquilatarlo, en su justo
valor. Nos mudamos , nos fuimos al Hospital Evangélico, continuamos trabajando juntos y cada
vez mas, su mesura, su optimismo y su justicia para con los colegas fue permitiendo que se
conformara un grupo de colegas, que mas que un grupo de trabajo, era un grupo de amigos que
luchaba porla salud de los nifios.

Hace varios anos, que la estructura del Sanatorio Evangélico cambioé y con Justicia el quedo a
cargo de la Supervision del CTI. Juntos nos preocupamos por la Educacién Continua de
nuestros colegas y de todos los que quisieran venir de afuera, sus intervenciones siempre
dejaban ese sustrato que nos dejan los que saben. Para mi, escuchar las Charlas con los
Padres, era un imperdible; no habia caso complicado, los Padres, después de sus palabras,
podian salir sabiendo que su hijo estaba grave, pero siempre la Esperanza se veia enaltecida en
sus conceptos y convencidos de que habia un Grupo de Amigos, que bajo su Direccion iban a
luchar contra la adversidad.

Su corta enfermedad, me permito ver a su Familia desde dentro, no habia duda que junto a su
esposa habian formado algo, afin a su forma de ser

Seguramente, algun dia, en un congreso o a la salida de un Aula, o en un corredor te cruzaste
con este Hombre, de buen porte, de cara y ojos inteligentes........... Ese HOMBRE, era Carlos
Oromi

Permitanme que me despida de EL, como siempre:

”Chau Carlitos...Nos vemos”

Dr. Carlos Broggi

cOMPARTIRRA

Cuando las cosas en la vida parecen demasiado, cuando 24 horas al dia no son suficientes...Recuerda
el frasco de mayonesa y el café.

Un profesor delante de su clase de Filosofia sin decir palabra tomdé un frasco grande y vacio de
mayonesa y procedio a llenarlo con pelotas de golf. Luego pregunté a sus estudiantes si el frasco
estaba lleno. Ellos respondieron que si. El profesor tomo entonces una caja llena de canicas y la vacio
dentro del frasco de mayonesa. Las canicas llenaron los espacios vacios entre las pelotas de golf.
Hecho esto, reitero la pregunta a sus estudiantes. Estos respondieron que estaba lleno. Nuevamente
tomé una caja, en esta oportunidad con arena y la vacié dentro del frasco. La arena lleno todos los
espacios vacios, asi que el profesor pregunto nuevamente si el frasco estaba lleno. La respuesta
unanime fue afirmativa. El profesor enseguida agrego 2 tazas de café que llené todos los espacios
vacios entre la arena. Los estudiantes reian . Cuando la risa se apago el profesor dijo: 'QUIERO QUE
SE DEN CUENTA QUE ESTE FRASCO REPRESENTA LA VIDA'. Las pelotas de golf son las cosas
importantes, la familia, los hijos, la salud, los amigos, todo lo que te apasiona. Son cosas, que aun si
todo lo demas lo perdiéramos y solo éstas quedaran, nuestras vidas aun estarian llenas. Las canicas
son Las otras cosas que importan, el trabajo, la casa, el auto y la arena es todo Lo demas, las
pequenas cosas. Si ponemos la arena en el frasco primero, no habria espacio para las canicas ni para
las pelotas de golf. Lo mismo ocurre con la vida'. Si gastamos todo nuestro tiempo y energia en las
cosas pequenas, nunca tendremos lugar para lo que es realmente importante.

Presta atencion a las cosas que son cruciales para tu felicidad. Si tienes hijos juega ellos, tomate
tiempo para asistir al doctor, ve con tu pareja a cenar, practica tu deporte o aficion favorita. Siempre
habra tiempo para limpiarla casa y reparar la llave del agua. Ocupate de las pelotas de golf primero, de
las cosas que realmente importan. Establece tus prioridades, el resto es solo arena. Uno de los
estudiantes levanto la mano y pregunto que representaba el café. El profesor sonrié y dijo: 'Que bueno
que lo preguntas... Sélo es para demostrarles, que no importa cuan ocupada tu vida pueda parecer,
siempre hay lugar para un par de tazas de café con un amigo.



EVENTOS &2

1 -3 de julio
Il CONGRESSO GAUCHO DE
ATUALIZACAO
EM PEDIATRIA
“Centro de Eventos da PUC/RS”
PORTO ALEGRE - BRASIL
www.ccmeventos.com.br

18 — 21 de agosto
VIII CONGRESO DE LA SOCIENDAD
LATINOAMERICANA DE NEUMOLOGIA
PEDIATRICA SOLANEP
“Hotel Hiton”
CARTAGENA DE INDIAS
www.solanep.org

10 - 11 de agosto
11vo. CURSO URUGUAYO DE DERMATOLOGIA
PEDIATRICA
“Hotel Cottage*
MONTEVIDEO
Tel. 9002315 0 9007721

2 - 4 de setiembre
V CONGRESO URUGUAYO DE
ENDOCRNOLOGIAY METABOLISMO
“Centro de Conferencias de la IMM”
MONTEVIDEO
endocrino2010@eventosopc.com.uy

5-6 de noviembre
I CONCURSO HISPANO URUGUAYO DE
GASTROENTEROLOGIA PADIATRICA
“Salon de actos del LATU”
MONTEVIDEO
info@irsolucionesempresariales.com.uy

11 — 13 de noviembre
X JORNADAS INTEGRADAS DE EMERGENCIA
PEDIATRICA

8 — 12 de noviembre
VIl CONGRESO DE NEONATOLOGIA -
SIBEN Y V REUNION DEL CAPITULO
DE ENFERMERIA - SIBEN
“Palacio de Convenciones”
LA HABANA - CUBA
www.Sibencuba.com

ANO 2013
27th INTERNATIONAL CONGRESS
OF PEDIATRICS
KYOTO - JAPON

CONGRESO INTERNACIONAL DE
PEDIATRIA
CHILE
contacto@sochipe.cl

“Centro Convenciones IMM”
MONTEVIDEO
emergenciapediatrica2010@atenea.com.uy
21 — 24 de noviembre
X1l CONGRESO DE LA SOCIEDAD LATINA DE
CARDIOLOGIA. CIRUGIA CARDIOVASCULAR
PEDIATRICA
“Hotel Jean Clevers”
MALDONADO
cardiologia2010@personas.com.uy

ANO 2011
7 - 11 de abril
XV CONGRESO PANAMERICANO DE
INFECTOLOGIA
PUNTA DEL ESTE - MALDONADO
info@easyplanners.com

8 - 11 de noviembre
X CONGRESO MUNDIAL DE MEDICINA
PERINATAL
PUNTA DEL ESTE - MALDONADO
10wcpm@personas.com.uy



