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Experiencia de verano para jovenes
con abordaje intersectorial

Experience working with teenagers with an intersectorial approach
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Resumen

Summary

En este documento se presentara una experiencia de
trabajo con adolescentes que se desarrolla desde
hace tres afos durante parte del verano, de manera
intersectorial entre organismos del estado provincial y
nacional, una ONG y movimientos o grupos sociales,
de la localidad de Rafaela, Santa Fé. La misma recibe
el nombre de “Verano para Jévenes”.

El espiritu de la propuesta es el de garantizar el
derecho de los adolescentes a acceder a espacios
saludables, de recreacion, de ocio, de encuentro con
pares, de manera equitativa y desde una concepcion
de salud integral.

Verano para Jévenes se desarrolla durante los meses
de enero y febrero de cada arno, desde el 2013, y
participan cerca de 40 adolescentes pertenecientes a
diferentes grupos o instituciones abocadas al trabajo
con jévenes.

Se desarrollan actividades ludicas, deportes,
propuestas para abordar tematicas de salud, talleres y
pileta, la cual se constituye como un espacio
privilegiado para la convocatoria de este grupo
poblacional.

Palabras clave: ACTIVIDADES RECREATIVAS

ADOLESCENTE

This document presents an experience in working with
teenagers. It has been taking place for three years
during part of the summer, and is conducted with an
intersectorial approach, involving provincial
government agencies, an NGO and social
organizations or groups from the city of Rafaela, Santa
Fe. The initiative is called “Summer for the young”.
The spirit of the proposal is to ensure the right of
adolescents to access healthy spaces, recreation and
leisure, for them to meet peers as equals, embracing
the concept of comprehensive health.

“Summer for the Young” takes place during the months
of January and February every year since 2013 and
about 40 adolescents from different associations or
institutions that work with the young have participated
already.

Recreational activities, sports, proposals to address
health topics, workshops and swimming pool, are
included. They are considered to be a privileged
space to attract this sector of the population.
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Introduccion

En este documento se presentaraunaexperienciadetra-
bajo con adol ecentes que se desarrolla desde hace tres
afios durante parte del verano, de maneraintersectorial
entre organismos del estado provincial, unaONG y mo-
vimientos o grupos sociales, delalocalidad de Rafaela,
Santa Fé. La misma recibe el nombre de “Verano para
Jovenes”.

Lainiciativa de generar una propuesta para adoles-
centesdurantelaépocade vacacionesdeverano, surgea
partir del trabajo con diferentes grupos de adol escentes
gue se venian sosteniendo durantelos afios 2011 y 2012
en dos centrosde salud delalocalidad de Rafaela, acar-
godelosprofesionalesde un equipo Matricial desalud e
integrantes de dichos equipos de salud.

L apoblaci6n adol escente siempre esconsideradaun
grupo poblacional prioritario ala horade pensar accio-
nes en salud, de cuidado, yaque se presenta como clave
para prevenir multiples probleméticas y potenciar as-
pectos saludablesy protectores. En relacién aeste punto
también cabe mencionar que desde el equipo de salud
mental se estaban abordando algunas situaciones de
adolescentes en condiciones de vulnerabilidad psiquica
y/o social, que por sus caracteristicasno podian sostener
unainclusion en propuestas formal es (de educacion, de
trabajo) y, sin embargo, era necesario que transiten por
espaciosgrupal esde contencion. Esto, pensando en pro-
puestas que superen los tratamientos individuales, en
consulta clinica especializada, 1o cua es una respuesta
més bien acotada o reducida muchas veces, frentealas
necesidades de | as personas, en este caso adolescentes.

Es decir que teniendo en cuenta estos aspectos (ala
manera de un diagnostico inicial) de ausencia de pro-
puestas grupal es|Udi co-recreativas, de contencion, gra-
tuitas para adol escentes en época de vacaciones escol a-
res, ladesigual dad en el acceso aun espacio privilegiado
de esparcimiento como lo es una pileta de natacion,
constituyendo asu vez lapoblacion adolescente un gru-
po prioritario para pensar las acciones en salud. Ante
nuestra inquietud de mantener los vinculos significati-
vos que se habian forjado con los adolescentes partici-
pantesdelostalleresanuestro cargo y deincluir ajove-
nescon | os que se estabatrabajando en abordajesindivi-
duales, esquesegesto lapropuestadeV erano paraJove-
nes paralosadol escentes de diversossectoresdelaloca-
lidad, queyavenian participando de espacios sostenidos
en los centros de salud por parte del equipo de salud
mental y deloscentrosdesaludy entratamientosindivi-
duales®.

Hastael momento, yase han realizado tresediciones
del espacio de piletay de recreacion para adol escentes:
enero afebrero delosafios2013, 2014y 2015. Han habi-
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do modificaciones, por supuesto: las actividades of reci-
das se diversificaron, se han incluido otras organizacio-
nes que trabajan con grupos de adol escentes, los partici-
pantes han ido cambiando, parte del personal acargo del
espacio, etc. Pero el espiritu delapropuesta, lasideasdi-
rectrices, siguen siendo los mismos; garantizar €l dere-
cho de los adol escentes a acceder a espacios saludables,
derecreacion, de ocio, de encuentro con pares de mane-
raequitativa, y potenciar loslazos de estos adol escentes
con referentesdelasinstitucionesy espaciospor losque
circulan.

L os objetivos que se han mantenido enlostresvera
nos han sido los siguientes:

= Brindar alos adolescentes de entre 12 y 18 afios un
espacio de piletay de actividades deportivas y ludi-
cas como lugar de esparcimiento, de ocio y de en-
cuentro con €l otro.

=  Sostener y fortalecer el vinculo generado con los
adol escentes, dandol e continuidad al trabajo llevado
a cabo por cada equipo o agrupacion.

= Facilitar la adscripcion de los jovenes alos centros
de salud de sus barrios.

= Generar unapropuesta alternativaalos dispositivos
tradicionales de atencion en salud/salud mental, ba-
sadosen laasistenciadelaenfermedad yainstalada.

Poblacion con la que se trabajé

Adolescentes de 12 a 18 afios de edad, con los cuales se
ha venido trabajando desde el equipo de salud mental y
los centros de salud, adolescentes participantes de una
ONG quetrabaja con nifiosy adol escentes, desde €l co-
mienzo del espacio en el afio 2013%.

En el afio 2014 se han incorporado adolescentes de
un Hogar de Menores, por un lado, y por otro, adoles-
centes participantes de actividades sostenidas desde un
movimiento social. Durante el 2015 seincluyeotro gru-
po autoconvocado que trabaja con adolescentes. Asi-
mismo, se habiahecho extensivalapropuestaaotroses-
pacios cuyas précticas se dirigen alapoblacién adoles-
cente a los fines de que participen, pero por diversos
motivos no se han podido sumar.

Laconvocatoriahasido dirigidaagruposdejévenes
conlos cuales se hasostenido un vinculo desdelasinsti-
tuciones o grupos organizadores o colaboradores. Hasta
€l momento, se ha establecido como condicién ineludi-
ble que los adolescentes que participen del espacio de-
ben estar referenciados a algin grupo o equipo de los
participantes del proyecto.

Cada verano, participan 40 adolescentes en total,
aproximadamente.
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Metodologia de trabajo.
Desarrollo de la propuesta

Verano para Jovenes se hadesarrollado en € predio de
un centro de educacion fisica del estado provincial, €l
cual cuenta con pileta, canchas de fathol, basket, hand-
ball, un galpén con canchas y espacio a aire libre.

El primer afio serealiz dosdiasalasemana, de17 a
20 h. El segundoYy tercer afio seagrego un diamés, séba-
dosde9al2h.

Parafacilitar laasistenciadelosadol escentes quevi-
ven en diversosbarriosdelaciudad y mejorar laaccesi-
bilidad se gestiond un colectivo para el tradado de los
mismos, que realizaba paradas en diferentes sectores de
la ciudad recogiendo alos jévenes.

El desarrollo integral delapropuestaessiempredis-
cutido y acordado entre lasinstitucionesy grupos parti-
cipantes. El criterio que prima para la toma de decisio-
nes de diversa indole es el consenso entre |os mismos.

Esdecir, que setratade unapropuestade armado co-
lectivo entreinstituciones o grupos que trabajan con po-
blacion adolescentey que mantienen vinculossignifica-
tivoscon éstos, paraqueduranteel periodo del verano se
le de continuidad a este trabajo alavez que se amplien
las of ertas of recidas al os chicos. Como se menciono, es
condicién excluyente que | os adol escentes estén partici-
pando delas actividades de alguno delos grupos o equi-
pos acargo, ya que €l vinculo con ellos es facilitador a
los fines de la concurrencia y participacion de los ado-
lescentes y de cierta respuesta positiva frente a las
sugerencias, indicaciones, sefialamientos de |os adultos
acargo.

Se han realizado articulaciones con otros sectores
del estado, através delas cual es se han otorgado princi-
pal mente recursos econdémicos, fisicos 0 materiales. El
centro de educacion fisicaprovincial habrindado el es-
pacio fisico exclusivamentelosdos primeros afios; el Ul-
timo afio se hainvolucrado un poco masen el desarrollo
del proyecto. Desde distintasareasdel estado provincial
(como aguellas vinculadas a cultura, desarrollo socia y
deporte) se han otorgado recursos econémicos para €l
pago de materiaes, talleristas, movilidad y alimentos.
Ademés, se han gestionado meriendas saludables para
los adolescentes.

V erano para Jovenes apuntaagenerar un espacio sa-
ludable de pileta, deporte, recreacién para adol escentes
durante el verano, como modo de continuacion de acti-
vidades desarrolladas durante €l resto del afio con los
mismos, a cargo de los diversos grupos participantes
(Ong, equipo de salud mental, movimientos sociales).
Esto, alos fines de fortal ecer |os vincul os ya generados
entre los adolescentes entre si, y éstos y los referentes
institucionales®.

Ademas, se apunta a abordar teméticas en salud que
consideramos importantes teniendo en cuenta la pobla-
cion con la que trabajamos; principal mente sobre salud
sexual y reproductiva. Se han realizado actividades con-
juntas con equiposde salud de un centro de salud (delos
gue sosteniatalleres para adol escentes).

Previo a comienzo del Verano paraJovenes, se soli-
citaba que asistan a consulta con médico y odontdlogo
delos centros de salud cercanos addnde vivian los ado-
lescentes, afines deindagar su estado de salud paraque
puedan participar de todas las actividades, y generar
acercamientosdelosadolescentesalos centrosde salud,
favoreciendo, de esta manera, su adscripcién. Cabe re-
cordar ademas, que algunos grupos de adol escentes pro-
venian de talleres sostenidos previamente en dichos
efectores de salud.

Es importante sefidlar que todo el tiempo, seaen la
actividad que fuere, se abordan por afiadidura, aspectos
fundamental es de los vinculos humanos, que hacen ala
convivenciasocial.

Otra cuestion adestacar es el abordaje queserediza
en base a probleméticas que atraviesan alos adolescen-
tesy que son traidas de maneraespontaneapor ellos, sea
de modo verbal, por comentarios o relatos que los mis-
mos adolescentes realizan, o por las mismas conductas
gue van presentando. Por gjemplo, el consumo de sus-
tancias diversas, larivalidad entre grupos o bandas de
adolescentes, las burlas o “cargadas” hacia otros compa-
fieros, expresiones de la sexualidad adolescente, etcéte-
ra

La propuesta consiste en ofrecer alos adolescentes
las siguientes actividades:

s Enlapileta piletalibre, aprendizaje basico de nata-
Ccion, juegos acuaticos.

m  Deportes: basketball, fitbol, handball, véley, etcé-
tera

= Juegos/actividades ludicas. Son siempre grupales,
de competencias entre grupos. Juegos con diferentes
elementos y materiales. con bombuchas, con palos
de golf, juegos didéacticos, con pelotas, con patines,
con telas, con papel higiénico, etcétera. Muchos de
estos juegos son pensados y armados por |os refe-
rentes. Un afio se realiz0 taller de acrobacias aéreas
(telas) y juegos de arte y técnica, apuntando a la
experimentacién con diferentes materiales.

m Actividades |Udicas paratratar sobre salud sexual y
reproductiva.
Merienda.
Siempre serealizaunaactividad de cierre, como una
choripaneada.

Respecto de los recursos humanos, habriados situa-
cionesen particular: el personal contratado parael desa-
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rrollo del espacio: profesores de educacion fisicay ta-
lleristas. Y personas referentes de las instituciones o
grupos que vienen previamente trabajando con estos
adolescentes.

Lafuncion principal deestosultimosesacompafiar a
los adolescentes en e desarrollo de las actividades, in-
centivar su participacion (incluyendo ellos mismos en
las actividades generadas), mediar ante conflictos que
puedan emerger. También participanenel armadoy pla-
nificacion de juegos y actividades, ya que a conocer a
los grupos de adolescentes, conocen sus intereses.

Los profesores de educacion fisica asumen la ense-
flanza de la natacion, los juegos en € agua, proponen 'y
dirigen actividades deportivas y algunos juegos
grupales.

Lostalleristashan desarrollado un Taller de Acroba-
ciasAéreasy un espacio deconjuncion de Artey Técni-
ca, en el que se desarrollaban experimentos de diversa
indole (esto en € afio 2014).

El primer afio se contrataron tres profes de educa-
cion fisica; el segundo afio también y se agregaron dos
talleristas (que sostuvieron |os espacios recién mencio-
nados); el tercer afio se continud con tres profesores 'y
dostalleristas pero ladiferenciaradico en que se contra-
t6 a algunos de los referentes de los grupos sociales
participantes.

L aseleccién delos recursoshumanos (cantidad, per-
fil, etc.) estd sujetaalas consideraciones o modificacio-
nes que se van proponiendo para cada nuevo afio.

Al finalizar cada verano, se realiza una evaluacion
entre las instituciones participantes (incluyendo el cen-
tro de educacion fisica). El Ultimo afio se agreg6, ade-
més, una eval uacion con |los mismos adol escentes™.

Resultados

Lainstanciade evaluacion delapropuestase harediza-
dolosdos primeros afios entre losintegrantesdelasins-
tituciones o grupos participantes mediante un debate
grupal; el tercer afio se haincorporado ademés unaeva-
luacién grupal a cargo de los adolescentes.

Se han evaluado en general |0s siguientes puntos en
instancias grupales orales dediscusién y evaluacion en-
trelasinstitucionesy grupos a cargo de la propuesta

= Asistenciay convocatoria.
m Actividadesy Participacion de los adolescentes.

= Recursos humanos - Profesores de Educacion Fisi-
ca

= Vinculos entre los participantes adol escentes.
m Traslado/colectivos.
= Organizacion.
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Respecto delaevaluacion grupal con los adolescen-
tes, se hatomado en consideracién los siguientes pun-
tos. Se agregalo manifestado por los mismos en dicha
instancia.

Convivencia — Relaciones con los pares.
Juegos.

Traslados — colectivos.

Propuestas de actividades de | os adol escentes.
Profesores.

Pileta.

Deportes.

Conclusiones

El espacio Verano para Jovenes se desarrolla desde
hace 3 afios y constituye una propuesta con un impor-
tante valor paratodos los participantes: adolescentes y
adultos a cargo, tanto los organizadores, los referentes
institucionalesy los profesores de educacion fisica. De
ello dan cuenta las evaluaciones realizadas, en las que
en ninguin momento se puso en dudala continuaci 6n del
Verano, y se traté de evaluar siempre la propuesta en
profundidad y en todos | os aspectos o dimensionesdela
misma.

Ademésdesuvalor ensi, por tratarse de un proyecto
gue trabaja con adolescentes generando espacios salu-
dablesy desde lapromocion de derechos, consideramos
gue posee un valor adiciona ya que se ha construido y
[levado delante de un modo intersectorial, combinando
esfuerzos y recursos entre equipos pertenecientes a la
Orbita estatal, y organismos no estatales como ONGSy
movimientos sociales. Consideramos que este aspecto
favorece la continuidad y renovacion del proyecto.

Por otro lado, Verano para Jovenes sigue siendo la
Unicapropuestade estaindol e paraadol escentes durante
el periodo de vacaciones de verano, con lo cua actual-
mente se mantiene la condicién que dio origen anuestra
iniciativay leotorga, anuestro entender, mayor relevan-
cia

Cada afio, seintentaadecuar cada aspecto del préxi-
mo Verano para Jovenes segun lo evaluado enbase alas
experiencias de los veranos anteriores.

En relacion a desarrollo de la propuesta en si, se
mencionan acontinuacién |0s puntos que consideramos
més significativos que se han evaluado:

Se observaque el espacio delapiletay lasactivida-
des en el agua son las que generan el interés de los ado-
lescentes por asistir, y constituye en tal sentido, € prin-
cipal factor motivador. Dentro delas actividades depor-
tivas, el futbol esel que generamayor interésenlosado-
lescentes. El interés, por otra parte, de los adultos que
participan delaorganizacion, estapuesto endiversificar
las propuestas ludicas y deportivas, para que conozcan
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otras alternativas y puedan ampliar sus preferencias.
Entre estos dos intereses, es que se pretende encontrar
un punto intermedio.

Diversificar también lasrelaciones delos adol escen-
tesesotro interésdelosorganizadores, siendo tal objeti-
Vo un punto evaluado favorablemente por los jévenes.

El trasado de los adolescentes es un punto funda-
mental paramejorar laaccesibilidad a espacio; debe ser
considerado también como unaactividad queformapar-
tedel verano, no s6lo como un mero traslado, y permitir
¢l disfrute de los adolescentes en estainstancia.

Un aspecto importante que no debemos olvidar es el
abordaje de los conflictos, burlas, “cargadas”, agresio-
nes, que entre ellos se suelen generar, ya que no solo
obstaculizan €l desarrollo delasactividades, sino princi-
pal mente porque generamal estar en |os mismosjévenes
y es evaluado como un aspecto negativo de lasrelacio-
nes que establecen entre ellos.

Es importante asimismo, incorporar paralas proxi-
mas ediciones de Verano para Jovenes, lainstancia de
evaluacion grupal de los adol escentes.
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