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Congreso de los 100 afos _
de la Sociedad Uruguaya de Pediatria:
Lo mas destacado de un evento memorable

Este editoria procura plasmar en unas pocas palabras un evento cientifico de enorme magnitud que incluyd multi-
ples actividades académicas. Paralaredaccion de este editorial, recogimos la opinién de los protagonistas directos,
pero laseleccion y presentacion de los puntos més destacados es nuestra absol uta responsabilidad.

Curso pre-Congreso de formacion en Cuidados Paliativos en base ala versién en castellano del proyecto EPEC
paraAmérical atina(Education in Palliativeand End-of-life Carein Pediatrics), que seredizé en  Hospitd Bri-
tanico. Const6 de dos componentes: 1) EI Curso “Entrenador de entrenadores”, focalizado en profesiondesdelasdud
provenientes de Méjico, Argentina, Brasil, Ecuador y Uruguay, con ciertaexperienciaen Cuidados Pdliativos Pediatri-
cos(CPP) quesedesarroll6 losdias 6y 7 de setiembre. El objetivo de este curso fue proveer alos participantesde herra:
mientastedricasy précticas basicas de educacion de adultos parafavorecer lareplicacion de los principales contenidos
de CPP en sus paises de origen. 2) EI Curso: “Capacitacion basica en CPP”, destinado a 30 profesiondesdelasdud sin
ninguin tipo de conocimientos en latemética que se sumaron d dia 7 de setiembre ala actividad global.

Cursopre-Congreso: |11 CursoInternacional de Simulacién en Emer genciasPediatricas, queserealizé en
lasinstalaciones del Piso 19 del Hospital de Clinicaslosdias6y 7 de setiembre. Parael mismo, se conformd un
equipo docente con pediatras nacionalesy extranjeros expertos en emergencia. El aprendizaje mediantetalleres
de dltafidelidad es unametodol ogiainnovadora que en los Ultimos afios ha adquirido un impulso muy fuerte en
el &readelasalud anivel internacional . En el contexto de este Curso, serealiz6 un Curso de formacién para pe-
diatras quetrabajan en estadreay un Curso de Capacitacion de Capacitadores para quienestenian especial inte-
rés en replicar experiencias de este tipo integrandose en equipos docentes. En ambos talleres los participantes
asumieron un rol activo trabajando en equipos que se enfrentaron en tiempo real avarios escenarios de situacio-
nes de emergenciasimilares alas de larealidad. Laevaluacién de ambas instancias fue muy positiva.

El “Congreso de los 100 afios de la SUP”, que incluy6 € XXX Congreso Uruguayo de Pediatria, € | Congreso
Integrado de Adolescencia, y las V111 Jornadas del Pediatra Joven del Cono Sur, con actividades s multéneasen cinco
sdlasdel Laboratorio Tecnoldgico del Uruguay (LATU) entree martes 8y e viernes 11 de setiembre de 2015.

Primer Congreso | ntegrado de Adolescencia. Losdias8, 9y 10 de setiembre, este Congreso reunié un nime-
ro muy importante de profesionales nacionalesy a 22 expertos extranjeros de todas | as disciplinas que atienden
adolescentes. Unadelas caracteristicas mas resaltables fue estamiradainterdisciplinaria. Se abordaron losdife-
rentes temas con enfoques desde los profesionales de lasalud fisicay mental (con la participacion de pediatras,
ginecdlogos, psiquiatras, psicologos, etcétera), desdelaeducaciony asi como desdelalegisaciény laspoliticas
publicas. También destacamos la participacion directa de adol escentes y jovenes en una Jornada Pre-Congreso
que sedesarroll6 en € Instituto Nacional de la Juventud (INJU) y lapresentacion de las conclusiones en unade
las Mesas del Congreso. Como corolario del Congreso, probablemente o més destacado fue la creacion de la
Alianzalntersectorial de Adolescenciay Juventud de |beroamérica, Italiay El Caribe. Estabuscainiciar un pro-
ceso de integracion fomentando la participacion de los/as Representantes de Sociedades, Asociaciones, Confe-
deraciones y Organismos de Cooperacion que trabajan con, paray por los adolescentes.

VIl Jornadasdel Pediatra Joven del Cono Sur. Serealizaron €l viernes 11 de setiembre en unasala colmada
de participantes. La organizacion directa estuvo a cargo de un grupo muy entusiasta de pediatras jovenesy en
formacién que trabajaron en estrecha coordinacion con el Comité Organizador. L os organizadores dispusieron
que fuera el propio publico objetivo quien seleccionaralostemasy, posteriormente, eligieron los referentes na-
cionales que pudieran exponerlos. Un aspecto muy interesante fue la concurrencia de asistentes de diferentes
generaciones, o que favorecio un intercambio mas que positivo donde los més experientes aportaron su pers-
pectivay compartieron nuevas visiones con los colegas en formacion.

XXX Congreso Uruguayo de Pediatria. Participaron invitados extranjeros de reconocida trayectoriaa nivel
internacional provenientesdetoda L atinoamérica, delos Estados Unidos de Norteaméricay de Europa, quejun-
to alos pediatras y especialistas pediétricos uruguayos, desarrollaron un programa cientifico con enfoques su-
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mamente interesantes de multiples temas a través de conferencias, mesas redondas, algunas de ellas con discu-
sién interactiva de casos clinicos, y reuniones con €l experto.

= “Unamiradadesde el primer nivel”. En varias de las mesas redondas del XXX Congreso de Pediatriapartici-
paron, ademés, colegasdetodo el paisquetrabajan en el primer nivel deatencion paraexpresar unavision direc-
ta de laimportancia que tienen los diferentes temas presentados para los pediatras que cuidan delasalud y los
derechosdelos nifios, nifiasy adolescentes desde ese nivel de atencion. Fue unaexperienciainicial, interesante,
gue consideramos que podra potenciarse en futuras actividades académicas.

= “Reunién con Expertos”. Estas actividades, realizadas como encuentros de un grupo reducido de profesiona-
les, constituyeron instancias de profundizacién de un tema de especial interés de una especialidad pediatricao
de un area especifica de atencion. A través de estos “encuentros”, se procur6 potenciar €l desarrollo delas espe-
cialidades pediatricas dentro de la SUP.

=  Presentacion detrabajoscientificos. Laexposiciony discusion delostrabajos cientificos es un evento central
del Congreso, paralo cual destinamos un diacompleto. El nimero de trabaj os presentados super6 alos congre-
sos previos. Al final de dichajornada, se entregaran |os premios alos mejores trabaj os sel eccionados por el Co-
mité Cientifico (Primer premio SUMMUM, premio FEMI, premio SEMM-Fundacion Gajer, premio SUAT,
premio Cibeles).

= Primeraexperienciaderecertificacion médicavoluntariaen Uruguay, con laentregadelosprimeros 105 certifi-
cados alos pediatras que se presentaron y cumplieron con los criterios del Programade M antenimiento de las Com-
petencias en Pediatria en la Ceremoniade Clausuradel Congreso. En estainstancia participaron como invitados es-
pecidesd Dr. Benard Dreyer, Presidente dela Academia Americanade Pediatria (AAP) y d Prof. Dr. Jorge Torres,
Presidente en gjercicio del Colegio Médico dd Uruguay. El Presidente eecto, Dr. Néstor Campos, no pudo estar pre-
sente pero envio un calido mensgje de adhesién a momento histérico que se estaba viviendo.

= Relacionamientointernacional, con laparticipacion de Presidente delaAAP Dr. Benard Dreyer. A principios del
2014 establecimos contacto con representantes de la AAP procurando establecer vinculos ingtitucionales entre la
AAPYy laSUP. Estas gestiones culminaron con la venida del Dr. Benard Dreyer como invitado especid a nuestro
Congreso, quien participé en laCeremoniade Apertura, enlaCeremoniade Clausura, presentd unaconferenciamuy
interesante sobre € desarrollo en los primeros afios de vida, participd en una mesaredonda y en una “Reunién con
expertos” (en esta tltima junto a la Dra. Angela Gentile, en su doble condicién de presidente dela Sociedad Argenti-
nade Pediatriay del Foro de Sociedadesde Pediatriadel Cono Sur (FOSPECS)). En estareunidn intercambiamosdi-
ferentes estrategias impul sadas por | as sociedades de pediatria que impactaron en lasalud pdblicade los nifios y ado-
lescentes de | os respectivos paises. Por otro lado, realizamos unareunion dela Comision DirectivadelaSUP con e
Dr. Benard Dreyer, definiendo una agenda de trabajo parae futuro préximo.

Existen muchos otr os puntos desatacados. M encionar emos solamente algunos de éstos:

= Unacuota de inscripcion comparativamente muy accesible para todos los asistentes con la posibilidad paralos
socios del reembolso del 50% del costo abonado si eran el primer o segundo autor de un trabajo cientifico efecti-
vamente presentado en el Congreso.

= Lasecretariaorganizaciona del Congreso que planifico cuidadosamente todas | as actividades del Congreso pa-
ra ofrecer alos congresistas un encuentro cientifico de calidad y excelencia.

= El climadeencuentroy reencuentro delos pediatras uruguayos, afianzando lazos de amistad y construyendo una co-
munidad de profesionales comprometidos con laatencion delasalud delosnifios, nifiesy adolescentesy ladefensay
promocion de sus derechos. Este climase palpd alo largo detodo & Congreso y muy especiamente en las activida
des sociales (el coctel de apertura en la Casa Strauch, el coloquio “Una recorrida por los 100 afios de la SUP” a cargo
del Dr. Antonio Turnesy la cena de clausura, coorganizada con €l Comité del Pediatra Joven).

A todoslos que participaron de unau otraformadel Congreso delos 100 afiosdelaSUP, muchasgraciasy jfeli-
cidades!

Dr. Alfredo Cerisola
Presidente de la SUP
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