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La importancia del desarrollo cientifico
de la pediatria uruguaya

Uno de los principales objetivos de la SUP es el desarrollo cientifico de la pediatria en Uruguay. La investigacion
clinica es un proceso sistematico, organizado y objetivo destinado a responder una pregunta concreta. Estas pregun-
tas clinicas pueden ser muy diversas y estar referidas a estudios de incidencia y prevalencia, a calcular la frecuencia
y el tipo de manifestaciones clinicas con las que se presenta una determinada enfermedad, al estudio de los diagnos-
ticos diferenciales relacionados con un determinado problema clinico, a las causas (etiologias) de las diferentes pa-
tologias, a las pruebas diagndsticas y su validez, a la incorporacion de nuevas técnicas de diagnoéstico, a los trata-
mientos para las diferentes patologias, a la evolucion y el prondstico de una serie de pacientes con un determinado
proceso patologico, a las medidas de prevencion en salud, a aspectos relacionados con la atencion médica y el ejer-
cicio profesional, a las experiencias que viven los pacientes en relacion a un determinado problema y muchas otras.
La generacion de datos epidemiologicos locales y nacionales es fundamental para poder analizar nuestra realidad y
compararla con la de otros paises, para poder evaluar la importancia de un determinado problema y definir
estrategias con el fin de mejorar la calidad de los cuidados de la salud de la poblacion, para medir el impacto de
dichas estrategias, etcétera.

Desde el punto de vista cientifico, el 2013 fue un afio muy importante para la pediatria nacional. Dos estudios so-
bre problemas pediatricos trascendentes merecieron que les fueran entregados el primer y segundo Gran Premio Na-
cional de Medicina. La pregunta sobre ;Cudl ha sido la realidad de la transmision materno infantil del VIH-SIDA en
los ultimos 23 afios en nuestro pais? abordada en la investigacion realizada por los Dres. Jorge Quian, Stella Gutié-
rrez et al., y lapregunta sobre ;Cual es larepercusion en el neurodesarrollo infantil del consumo prenatal de alcohol y
cocaina y de la depresion materna? analizada en el estudio de los Dres. Mario Moraes, Gabriel Gonzalez et al., reci-
bieron dichas distinciones, respectivamente. Ambos trabajos fueron expuestos por sus autores en el Congreso Uru-
guayo de Pediatria realizado en octubre del afio pasado.

En dicho Congreso, asimismo, se presentaron mas de 160 trabajos libres. El Comité Organizador habia definido
una politica de estimulo a la presentacion de trabajos cientificos. Esta consistia, por un lado, en reintegrarle al primer
y segundo autor de cada trabajo cientifico presentado en el Congreso, el 50% del valor de la inscripcion que hubiera
abonado. Por otro lado, con aportes de la SUP y la colaboracion de diferentes instituciones, se instrumento la entrega
de premios a los mejores trabajos cientificos. Se destiné un dia entero del evento a la exposicion y discusion de cada
uno de los trabajos libres. Se habian postulado para los premios un numero muy importante de ellos, de los cuales se
seleccionaron los ocho mejores trabajos que merecieron el primer, segundo, tercer y cuarto premios, y cuatro men-
ciones. En un suplemento especial, que se distribuye junto a este nimero de Archivos de Pediatria del Uruguay, pu-
blicamos estas investigaciones de un alto valor cientifico para la pediatria nacional. Estamos seguros que comparti-
ran esta apreciacion.

Por segunda afio consecutivo, hemos entregado el Premio Ramoén Guerra a los tres mejores articulos originales
publicados por socios de la SUP en Archivos de Pediatria del Uruguay. En esta ultima oportunidad, de acuerdo a las
bases de dicho premio, se asignaron un Primer Premio y dos Menciones a los articulos publicados en el afio 2012. El
Primer Premio, correspondio al articulo del Dr. Bernardo Alonso et al. sobre “Ventilacion no invasiva en menores de
dos afios internados en sala con infeccion respiratoria aguda baja. Posibles factores predictivos de éxito y de fracaso"
y dos Menciones, una al estudio de la Dra. Cristina Scavone, et al. sobre “Evaluacion saturométrica y polisomnogra-
fica de prematuros con y sin displasia broncopulmonar” y la otra al trabajo de la Dra. Gabriela Bazan et al. sobre “El
trabajo de parto previo a la cesarea protege contra la taquipnea transitoria del recién nacido”.

Felicitamos a los autores de todas las investigaciones porque su esfuerzo y trabajo es clave para el desarrollo de la
Pediatria de nuestro pais. Exhortamos a los autores de las investigaciones originales que atin no han sido publicadas a
presentarlas para su evaluacion. Es importante reconocer que el conocimiento cientifico no esta completo hasta que
ha sido publicado. Nuestra revista cientifica, Archivos de Pediatria del Uruguay, indexada en Scielo, con acceso li-
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bre a sus articulos a texto completo, permite que las investigaciones sean ampliamente difundidas, analizadas
detenidamente y pueden reproducirse en diferentes contextos y verificarse (o confrontarse).

Es claro que la SUP esta fuertemente comprometida con el desarrollo cientifico de la pediatria. A todo lo anterior-
mente mencionado, sumamos las suscripciones que anualmente renovamos a numerosas revistas cientificas interna-
cionales, el acceso en Sala de Lectura al portal Timbd, los multiples servicios que prestan a los socios las personas
que trabajan en la Biblioteca, que incluyen —entre otros— el servicio de alerta bibliografica que periddicamente reci-
ben via correo electrénico, la posibilidad de solicitar busquedas bibliograficas y la realizacion de talleres para la ca-
pacitacion de los socios en la realizacion de sus propias busquedas de informacion en internet y en la aplicacion de la
normativa de Vancouver para la elaboracion de las referencias bibliograficas de la informacién obtenida.

En este momento, le solicitamos al lector que preste su mayor atencion. Inés Nessi, bibliotecologa de la SUP, ha
decidido retirarse de la actividad profesional en nuestra Sociedad. Durante muchisimos afios ha trabajado como bi-
bliotec6loga de la SUP, dando lo mejor de si para contribuir al desarrollo cientifico y académico de la pediatria uru-
guaya. Este editorial —-dedicado a resaltar la importancia de la investigacion cientifica en pediatria— es un homenaje a
ella, a quien le expresamos, con el mayor de los afectos, nuestro mas profundo y sincero reconocimiento y
agradecimiento por su dedicacion profesional y personal a la SUP.

Dr. Alfredo Cerisola
Presidente

Archivos de Pediatria del Uruguay 2013; 84(4)



