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EDITORIAL

XXVIl CONGRESO URUGUAYO DE PEDIATRIA
Il CONGRESO URUGUAYO DE NEONATOLOGIA
Il CONGRESO URUGUAYO DE ENFERMERIA PEDIATRICA
VJORNADAS DEL PEDIATRA JOVEN DE SOCIEDADES DEL CONO SUR
XXII CONGRESO DE ADOLESCENCIA - COMITES DE ALAPE
(ASOCIACION LATINOAMERICANA DE PEDIATRIA)
“POR NUESTROS NINOS Y ADOLESCENTES“

“Nuestros pequenos, un gran desafio.
Juntos podemos”

Los proximos 8, 9 y 10 de octubre se realizard en el Hotel Radisson de Montevi-
deo el 3er. Congreso Uruguayo de Neonatologia, en el marco del XX VII Congre-
so Uruguayo de Pediatria, XXII Congreso de Adolescencia — Comités ALAPE
(Asociacion Latinoamericana de Pediatria), III Congreso Uruguayo de Enferme-
ria Pediatrica y V Jornadas del Pediatra Joven de Sociedades del Cono Sur.

El dia previo, 7 de octubre, se realizaran talleres precongreso en el Hospital de
Clinicas sobre “Hipertension pulmonar y su manejo ventilatorio” y “Medidas de
neuroproteccion de la asfixia neonatal: hipotermia”.

Dichos talleres estaran conducidos por el equipo médico del Area de Investiga-
cion Clinica del Departamento de Neonatologia del Hospital de Clinicas, y la po-
blacién objetivo seran tanto neonatdlogos como enfermeros neonatologos.

En cuanto a las areas tematicas a desarrollar durante el Congreso, seran:

1. “Seguimiento del recién nacido prematuro luego del alta hospitalaria”, con la
participacion de colegas con vasta experiencia en el tema, de Chile, Argentina,
Brasil y nuestro pais.

Alli se plantearan, evaluaran y discutiran en mesas coloquiales las conductas,
normas y pautas a realizar en estos pacientes. Creemos que es una tematica
“pendiente” que recién en estos Ultimos afios se ha ido programando y coordi-
nando con los efectores responsables de dicha accion: pediatras, neonatélogos
y subespecialidades afines (neuropediatras, oftalmoélogos, nutricionistas, asis-
tentes sociales, psicologos, fisioterapeutas, fisiatras, enfermeria, fonoaudiolo-
gos y otorrinolaringdlogos, entre otros).

El objetivo sera evaluar y difundir pautas nacionales recientemente elaboradas
y continuar el proceso de creacion de la Red Nacional de Seguimiento del Re-
cién Nacido Prematuro de Muy Bajo Peso al Nacer.

2. “Infecciones intrahospitalarias”. Sigue siendo un desafio, tanto en nuestro pais

como en Latinoamérica, la morbimortalidad ocasionada preferentemente en los
RN prematuros internados, por gérmenes intranosocomiales. Si bien las causas
son multifactoriales: inadecuada higiene de las manos del personal de salud,
irracional uso de antibidticos, escaso nimero de enfermeras para el alto nimero
de recién nacidos internados, fallas en la realizacion de pautas establecidas por
comités de infecciones institucionales y sanitarias nacionales, entre otras.
A pesar de conocerlas ha sido y contintia siendo la infeccion un desafio para todo
el equipo asistencial neonatologico. En conferencias, paneles y foros intercam-
biaremos experiencias y conocimientos con colegas de nuestro pais, de la re-
gion, de Estados Unidos y de Canada, que estaran abiertos a las preguntas y co-
mentarios de los asistentes.
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3. “Nutricion”. Mucho hemos mejorado en los tlltimos afios con respecto a este fun-
damental tema como, por ejemplo, el advenimiento de la alimentacion parenteral
elaborada bajo camara de flujo laminar; catéteres adecuados para nutricion pro-
longada; productos nutricionales elementales y semielementales para pacientes
con patologias especificas (postoperatorios, “intestinos cortos”, patologias di-
sabsortivas, etcétera), fortificadores de leches maternas, probioticos, etcétera.
Pero a pesar de estos avances, la nutricion neonatal del prematuro sigue siendo
una tematica atn no resuelta integramente por nuestras unidades asistenciales.
Para intercambiar experiencias contaremos con especialistas nacionales y regio-
nales que nos plantearan las realidades, avances y limitaciones existentes.

4. “Ventilacion neonatal”. Son tantos los progresos en este tema, que no puede estar

ausente en nuestros congresos bianuales. Desde el uso temprano del CPAP, pa-
sando por la ventilacion no invasiva (CPAP ciclado) y hasta los ventiladores de
alta frecuencia; intentaremos conocer qué estamos haciendo en nuestras unida-
des nacionales, como lo estamos realizando y cuales son nuestros resultados.
Observaremos las experiencias extranjeras y luego evaluaremos conductas y pro-
cedimientos a implementar.
Estan programadas mesas interactivas, conferencias y un taller tedrico-practico
sobre asistencia inmediata del recién nacido prematuro en donde se presentaran,
para su discusion, las normas sobre estabilizacion térmica, hemodinamica y ven-
tilatoria de este grupo neonatal.

Ademas de estas tematicas centrales se realizaran conferencias sobre ética neo-
natal, medidas compasivas y errores médicos.

Los invitados que nos honraran con su participacion son Dra. Gabriela Bauer
(Argentina), Dra. Diana Farifia (Argentina), Dra. Alicia Fernandez (Argentina), Dra.
Alicia Matijasevich (Brasil), Dra. Monica Morgues (Chile), Dr. Jack Rabi (Canada)
y Dr. Augusto Sola (EEUU/Argentina) ; a los cuales desde aqui les agradecemos su
presencia.

Deseamos desatacar que en este 3er. Congreso hemos designado como presiden-
te de honor al Prof. Dr. Raul Bustos, quien a partir de abril de este afio dejara la Cate-
dra de Neonatologia del Hospital Pereira Rossell, luego de una extensa trayectoria
docente.

El profesor Bustos ha sido un pionero en nuestra especialidad y es un referente
para todos nosotros.

Tendremos el placer y el honor de homenajearlo y ademas de escuchar su confe-
rencia inaugural sobre: “Pasado, presente y futuro de laneonatologia en Uruguay”.

Es nuestro deseo que este Congreso sea un motivo de encuentro, tanto de colegas
de instituciones publicas y privadas de Montevideo y del interior del pais, de diversas
especialidades, de diversas generaciones, de diversos paises; y que estos encuentros
permitan adquirir nuevos conocimientos para mejorar la calidad de vida de nuestros
recién nacidos. A ellos nos debemos.

De ahi nuestro titulo: “Nuestros pequeiios, un gran desafio. Juntos podemos”.

Prof. Dr. Daniel Borbonet
Presidente del lll Congreso Uruguayo de Neonatololgia
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