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El Comité Asesor en Inmunizaciones (1) y la Academia de Pediatría (2) de Esta-

dos Unidos recomiendan la vacunación antigripal para todos los niños de 6 a 59

meses de edad. También para los mayores de esa edad con factores de riesgo.

Estas directivas han sido adoptadas por las autoridades sanitarias uruguayas.

La recomendación está sustentada por numerosos estudios publicados en re-

vistas científicas que señalan el aumento de hospitalizaciones de los niños du-

rante las epidemias anuales de influenza y la mayor frecuencia de neumonías

complicadas. A esta realidad fehacientemente comprobada se agregan otros be-

neficios que no siempre son tenidos en cuenta.

La vacuna antigripal suma su efecto protector al de la vacuna antineumococo

incorporada recientemente al Programa Ampliado de Inmunizaciones. Está

comprobado que el virus de influenza altera la mucosa respiratoria y sus defen-

sas, de manera que facilita la agresión de neumococos que habitualmente inte-

gran la flora nasofaríngea (3,4). La vacuna antigripal encarada desde este punto de

vista proporciona una doble protección, la específica frente a los virus influenza

A y B, pero también previene coinfecciones con serotipos de neumococos fre-

cuentes, como el 1 y el 5, aún no incluidos en ninguna vacuna conjugada dispo-

nible.
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