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Protocolo tilt test

= Ayuno de 8 horas.

= Decubito dorsal por 15 minutos con medidas de FC y PA cada 5 minutos.

m  Basculacion a 75 grados. Medidas de FC y PA cada 2 minutos durante 30
minutos o hasta aparicion de sintomas.

Obijetivo

Encontrar elementos clinicos que permitan al pediatra aumentar la sensibili-
dad del test de tilt en pacientes con episodios vasovagales

Material y métodos

= 100 pacientes consecutivos derivados para la
realizacion de un test de tilt.

Cuadro 3: INDICACIONES PARA LA PRUEBA DE INCLINACION

= Se descartan 16 que no tenian cuadros vasova-  — \aeracion de los pacientes con sincope y prodromos clinicos vegeafivos de reaccion
gale,s 't1p1COS (mareos, vértigos, hipotension or- | itocscion Gl S
tostatica). Dissnostico del si dioseri
. 12 co sincope neurocardi {[<+N
Se consideran los 84 restantes. R e o ) usen -
Edad: 4 a 18 afios (media de 12 afios) = RSRICHCUIL MRS S SEpN PR ¥ ApeE Rt
Sexo: 35 varones y 49 nifas __Valoracion del sincope recurrente inducido por ejercicio en atletas.
__Valoracion de los sobrevivientes del sind| de subita en la infancia.(39)
Andlisis de resultados __ EvaluaciCn del vertigo recurrente asociado a sincope.
: . __ Valoracion de episodios de isquemia cerebral transitoria en andianos ¢ estudios
= Variables: neurologicos :g‘son mnchﬁnts(do). g
- edad;. Lo . _ Valoracion de la respuesta al tratamiento en pacientes con diagnostico de sindrome
- severidad del cuadro (pérdida de conoci- neurocardiogenico.
miento); __Valoracion de paci con sind de QT largo.

- recurrencia de los episodios (un episodio __ valoracion de pacientes con sindrome de fatiga cronica.
aislado o mas de un episodio).

Edad Tilt pos Sens P. de C./ Recurrencia TILT pos Sensib
10 afios 17/28 60% Un episodio (preS o S) 9/27 33%
10 a 14 afos 20/34 59% Presincopes (no P. de C.) 20/28 71%
> 14 afios 13/22 59% Sincopes (P. de C.) 21/29

Conclusiones

La mesa basculante o Test de Tilt es mas sensible para el diagnostico de episodios vasovagales en pacientes con
cuadros recurrentes, independientemente de la edad del nifio y de la severidad del cuadro.
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