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Noventa anos de la
Sociedad de Pediatria
del Uruguay

LOS PEDIATRAS URUGUAY OS tenemos responsabilidades y necesidades que
nos uneny laSociedad de Pediatriaeslaingtitucién que fundaron nuestros antece-
sores paraorganizarnosy poder compartir profesional y socialmente dichos anhe-
losy obligaciones.

Cada uno de nosotros tiene a inicio de su vocacion un idea alograr, los afios
deformaciony gercicio profesiona agregan esfuerzos, dificultades, frustraciones
y éxitos.

LaSociedad esd lugar parasentirnos acompafiados en ese camino con colegas
de varias generaciones. Hoy después de 90 afios de creadala SUP celebramos ese
impulso perdurable de los fundadores.

La poblacién uruguaya necesita a la Sociedad Uruguaya de Pediatria.

Nuestravoz y nuestro gemplo pueden y deben contribuir a mantener € desa
rrollo de nuestro paiscomo yalo hicieron g emplarmente | as generaci ones anterio-
res de pediatras, hoy recordados embleméticamente en la obra de Luis Morquio.

Lavigencia de nuestra contribucion a cuidado de la salud de los nifios es hoy
tan relevante como antes. Hoy sabemos mas que entoncesquelacaidad delavida
adulta en la salud como en laenfermedad cronica, puede ser mejorada con inter-
venciones cada vez mas precoces, aun dede lavidafetd.

Cuidamos d nifio que es & Padre del Hombre como poéticamente afirmaba
William Wordsworth "The child is the father of the man.”

Nuestra preocupacién hoy esigual que ayer: ¢como podemos contribuir entre
todos, con nuestras capacidades profesionales, a hien social de las familias uru-
guayas'y como ayudarnos entre nosotros para ese fin?

Sin duda esa tarea necesita la maxima participacion social, nuestra escucha
permanente alas real es necesidades delasfamilias uruguayasy unacontraccion al
estudio, alacreacion de conocimiento y alaformacidn de capaci dades adecuadas
adichas necesidades.

Nuestra Sociedad ha cumplido con esos cometidos, pero podriamos mejorar y
para dllo es necesaria una constante reflexion ética.
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William Silverman, neonat6logo, investigador y eticistarecientemente falleci-
do, llamaba desde sus editoriales ala reflexion sobre cuanto de lo que hacemos es
"por e bien de quienesatendemos' y cuanto es" por nuestro bien". Lacorporacion
tiene s multaneamente ambos intereses y llevados por laangustia de gjercer nues-
traprofesion en un sistemade salud desordenado, sin unaampliareflexiony com-
promiso social, ese dificil equilibrio puede ser inclinado para favorecernos.

En todas|as generaciones se plantean dificultades que agravan ese conflicto: la
desproteccion de muchos que no ven asegurado un futuro laboral o de quienes no
pueden lograr unretiro digno, d sacrificio en formas detrabgjo insalubres, lafrus-
tracion de no disponer de instancias de formacion, etcétera. Se recurre entoncesal
multiempleo, las actividades académicas resultan menos atractivas excepto para
brindar un vano prestigio socid, lastecnologias en @ diagndstico o tratamiento se
sobrgerarquizan y seimponen debilitando laformacion clinicaintegral y juiciosa
Lapediatriase g ercefragmentadaen lamismamedidaquelasfamiliasrecurrena
"doctor shopping” sin confiar en un pediatra generdista que aconsgje y de segui-
miento integral a cuidado de sus hijos. Todo €llo entra en conflicto con € buen
gercicio dela profesion para hacer € bien alos que debemos cuidar.

Las pediatras mujeres y madres, mucho mas frecuentes ahora que entre nues-
tros antecesores, son contradictoriamente las mas desprotegidas. Las condiciones
de formacion y laborales pendlizan a las pediatras madres forzandolas a hacer [0
que dllas recomiendan que las otras madres no hagan. Muchas pediatras se restrin-
gen en ladisponibilidad de tiempo con sus hijos o de lactancia prolongada. Saben
guelas escasas oportunidades | aboral es son impostergablesy no seles presentarén
luego del periodo inicia de crianzade sus hijos. En lacarreracomo pediatras solo
pueden postergar sus anhel os de maternidad o sacrificarse € doble.

Esta reflexion debe también involucrar ala poblacion, ya que sus exigencias
estén también deformadas por un mercado en @ quelosinteresescomercidesdela
industria farmacéutica y de servicios médicos influyen permanentemente gene-
rando demandasinnecesarias que malogran €l buen uso delosrecursos, sempreli-
mitados. Alcanza con mirar € mercado de férmulas infantiles en un pais con un
tradicional acceso aleche fluidade lamés dtacaidad o recordar € gasto en anti-
bi 6ticos innecesarios 0 comprobar € creciente sobreuso de |os sistemas de emer-
gencia médica que fragmentan la atencion de un nifio.

El sindrome de "lepedi-lopasé’, descrito por Fernando Maiié Garzon, también
nace de esademandade la poblacion por |os exdmenes paraclinicosinnecesarios o
inoportunos y la creencia que lamejor atencién esigual a hiperespecidizacion y
polifarmacia. Si bien € sistemaasistencid publicoy privado haceingentes esfuer-
Zos por reducir los gastos injustificados, su actitud es meramente restrictivay no
proactiva. Nuestra Sociedad junto con la poblacion deben aspirar a que se premie
lacalidad de laatencidn y los méritos profesiondesy eso debe estar reflgjado en
las remuneraciones y mejores condiciones de trabgjo.



José Luis Diaz Rossello * 5

En esta cel ebraci dn estamos con laFacultad de M edicinaen todas sus Cétedras
dePediatriay end Instituto de Pediatriajunto a Ministerio de Salud Publica, don-
de se debaten los lineamientos para darles a los profesionales la formacién més
adecuada a las necesidades y recursos humanos y materiales disponibles.

Pero la formacién es responsabilidad de todos.

Mafié en su Memorabilia citaa Teodoro Vilardebd, primer médico uruguayo:
"El ocio del médico debe emplearlo en & estudio y la meditacidn”. No obstante,
pocos médicos tienen ese tiempo en sus hogares y menos aln s tienen nifios pe-
quefios esperando a su madre 0 a su padre después de unaguardia, que eslo habi-
tud entre las edades de 25 y 40 afios.

La SUP haemprendido nuevos caminos paralaextensién docente. Estas expe-
riencias han sido muy exitosas a través de sus Comités, Boletines, Reuniones
Cientificas, Congresos, actividades de Educacién Permanente en todos |os depar -
tamentos del paisy Archivos de Pediatria

Pero Archivos de Pediatria tiene otro cometido alin més importante. Los bue-
nosy malos momentos de la pediatrianaciona como enlas demasdisciplinas mé-
dicas se han reflgjado en su produccion cientifica, que seleccionay publicaen su
revista Archivos de Pediatria. Debe competir con la repeticién acriticade lo que
otros paises publican para sus propias redidades asistencidesy prioridadesy exi-
girse cada vez més en los momentos de crisis de lainvestigacion clinica.

Al comenzar laltimadécadadel primer siglo de nuestrasociedad tenemos, en
comparacion con los colegas fundadores de la SUP, lagran ventgjadel acceso li-
brey gratuito a fuentes inagotables de informacidn y medios de comunicacion.

Pero lafacilidad en € acceso alainformacién no es suficiente s no hay un
aprendizaje compartido con los colegas y con las familias, como parte natural de
nuestra forma de trabgjar.

Se necesitan mas iniciativas de formacién continuay solo seran posibles s se
modifican los ambitosy tiempos de trabgjo, incorporando en ellos més oportuni -
dades de estudio con Bibliotecas y las modernas herramientas de lainforméticay
latedlematica

En d lugar detrabgjo deberiaexistir sempre un ambito de estudio y € tiempo
de estudio deberia ser remunerado como tiempo de trabgjo. Lacdidad de laaten-
cion delos nifios uruguayos depende de nuestraformacion profesional permanen-
tey de nuestra capacidad de colaborar entre todos.

En este 90° aniversario de la SUP cel ebramos todos |os encuentros en las que
los pediatras podemos comunicarnos y compartir nuestros anhelos y esfuerzos
parabien de los nifios y sus familias.

Prof. Dr. José Luis Diaz Rossello



