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Mordeduras de perro en niios
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Resumen

Se estudliaron las historias clinicas de 464 nifos con
mordeduras de perros asistidos en un servicio de
emergencia movil en el periodo comprendido entre el
1 de setiembre de 1999 y el 31 de diciembre de 2001.
Se realizé contacto telefénico posterior en 42% de los
casos. La mediana de edad fue de 7 afios (rango 3
meses-14 anos), con un predominio del sexo masculino
(65%). En 39% de los casos el perro era de la familia y
en otro 47% era conocido por el agredido. El animal ya
habia mordido anteriormente en 37%. Se consideré
accidente inducido por el nifio en 2/3 de los casos.

Se desconoce la raza en 1/4 de los casos. En el resto
de la poblacién encuestada, las razas mas
frecuentemente involucradas fueron el perro mestizo o
de raza no definida y el ovejero aleman.

La mayoria de las lesiones fueron leves. Las lesiones

en miembros superiores fueron las mas frecuentes en

todas las edades. Las lesiones en cara predominan en
menores de 5 anos. Las lesiones predominantes
fueron laceraciones (49%) y requirieron aproximacion
o0 sutura quirdrgica en 20% de los casos. En la mitad
de los pacientes se indicaron antibiéticos en el
momento de la consulta. Requirieron internacién luego
de la reparacion quirdrgica 13 pacientes (2,8%).

Se realiz6 denuncia en Zoonosis en el 7,8% de los
casos encuestados y dos nifios recibieron
inmunizacién antirrabica.

Las mordeduras por perros en ninos generan un alto
numero de consultas en este tipo de servicio. La
mayoria de los accidentes fueron inducidos por el nifio
y ocurrieron con perros de la casa o conocidos. No se
registraron muertes en este grupo; no hubo casos de
rabia o tétanos en los encuestados.

La denuncia a Zoonosis fue baja.
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Summary

Introduccion

We studied 464 children with dog bites who were
assisted in a EMS in the period 9/1/99 to 12/31/01.
Medical records were analysed and data was
confirmed by telephone.

The median age was 7 years (3 months-14 years range),
whit a prevalence of male (65%). In 33% of cases, the
dog were known by the victim.

In 37% of the cases the animal had already bitten, and in
66% of the cases, it was provoked. The most involved
dog breed was the crossbread or hybrid (24%),
followed by the german shepard (12%).

Most injuries were minor and occured during spring and
summer. Injuries in extremities were the most frecuent in
all ages. However, face injuries were statistically the
most frecuent in children under 5 years old.

The prevailing injuries were lacerations (49%), being
necessary medical aproximation or surgical suture in
20% of the cases. Half of the patiens were prescribed
antibiotics at the time of medical attention. 13 patiens
(2,8%) were hospitalized after surgical repair. There
were no cases of rabies or tetanus in the survey. The

reports at Zoonosis were low.

Key words: BITES AND STINGS

L os accidentes en nifios constituyen un problemade pri-
mera magnitud en todo el mundo. Afectan principal-
mente anifiosy jovenesy reconocen multiples varieda
deslesionales.

Lasmordeduras de perro representan unadelas cau-
sas mas frecuentes de morbimortalidad e incapacidad.
En EE.UU. seestimaque 1% delos pacientesque sufren
mordedurade perro consultan en los servicios de urgen-
cia, y lamayoriason nifios *?. Este grupo presentauna
incidencia elevada de secuel as estéticas .

En nuestro pais existe poca informacion sobre este
tipo deaccidentesen lainfancia. En Montevideo 41% de
loshogarestiene por |0 menosun perro segun laEncues-
ta de Hogares 1995 ©. Estos datos censales revelan un
creciente nimero de perros en la ciudad de Montevideo,
en relacion con censos anteriores. Se estimaque para el
afio 2000 habia 280.000 perros en la ciudad “. Se han
desarrollado ademés razas potencialmente peligrosas y
agresivas, que han sido involucradas en accidentes gra-
ves con nifios, incluyendo muertes 7.

Nuestros objetivos fueron conocer la frecuencia y
caracteristicasdelosaccidentespor mordedurade perro,
asistidos por un servicio de emergencia domiciliariay
disponer de informacién sobre la evolucion alejada del
accidente.

Material y métodos

Se estudiaron todas las historias clinicas de menores de
15 afios que consultaron en un servicio de emergencia
movil por mordedura de perro, en el periodo compren-
dido entre el 1 de setiembre de 1999y € 31 de diciem-
bre de 2001 (27 meses). Se confecciond unaficha pre-
codificada para recoleccion de datos. Se consignaron
datos del pacientey del perro, asi como caracteristicas
delaolaslesiones. Paraeste estudio se contacté alafa
miliaen formatelefénica paraconocer complicaciones,
secuelas, denuncia a zoonosis y accidentes posteriores
lo que selogré en & 42% de los casos.

Se utilizé Epi-Info paraandlisis y validacion de los
datos.

Resultados

Poblacién

Se analizaron 464 historias clinicas correspondientes al
periodo estudiado, que significaron 0,1% del total delas
consultas de pediatriaen ese periodo. El 65% de los pa-
cientes eran varones. El rango de edad fue de tres meses
a 15 afios, con un promedio de 6,7 y una mediana de 7
anos. El 43% delos accidentes ocurrieron entrelas 17y
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Tabla 1. Distribucion estacionaria Tabla 2. Razas
Estacion N° % Raza N° %
Verano 172 37 Desconocida 74 25,8
Otofio 74 16 Mestizo 75 26
Invierno 55 12 Ovejero deman 34 12
Primavera 163 35 Doberman 11 4
Pequinés 6 21
Cocker 6 21

Tabla 3. Tipo de lesién Tabla 4. Localizaciones més frecuentes

Tipo N° % Localizacion N° %

Laceracién 192 41 Cabeza 36 79
Erosién 125 27,7 Cuello 4 0,9
Penetrante 31 6,6 Tronco 37 8,2
Hematoma 19 4 Miembro superior 119 26,3
Desgarro muscular 19 4 Miembro inferior 207 45,7
Herida nervio periférico 1 0,2 Cara 49 10,8
Desconocida 7 16,5 Desconocida 1 0,2
Tota 464 100 Total 100

las21 horas, y fueron mésfrecuentesen veranoy prima-
vera (tabla 1).

El perro mestizo o de raza no definiday el ovejero
aleman fueron las razas mas frecuentemente involucra-
das, aungue en un porcentaje importante de agresiones
carecemos de datos de laraza implicada (tabla 2).

En el 39% deloscasossetratabadel perrodelafami-
liay en el 86% deloscasosel animal eraconocido por €l
paciente. En méas de latercera parte de los casos (37%),
el animal yahabiaagredido previamente. Enel 65,6% de
loscasosel ataquefueinducido por € nifio. Seconsideré
una agresién inducida o provocada ala que estuvo pre-
cedida por algun tipo de interaccion entre €l perroy el
nifio.

Lesion
Las heridas mas frecuentes fueron la laceracion y ero-
sion (tabla 3).

En40% deloscasosel paciente sufrio masdeunale-
sién por parte del animal.

Laslocalizaciones més frecuentes se observan en la
tabla4.

Tabla 5. Lesiones en cara

Con lesiones en cara Sinlesiones en cara

< 5 afios 36 162

> 5 afios 13 251

L as lesiones en miembros, especialmente en miem-
brosinferioresfueron las masfrecuentesen el conjunto.
Las lesiones en cara son més frecuentes en los menores
de 5 afios (P<0,001) (tabla5).

Asistencia

En 98% de | os pacientes serealizo lavado y curacion de
las heridas en el momento de la consulta. A 31% sele
realiz6 aproximacion de los bordes de la herida, em-
pleando diferentes métodos (sutura quirdrgica, cintas
adhesivas 0 ambas). En 18% esta aproximacion fue una
sutura quirdrgicaen el momento de laconsulta o poste-
riormente en el centro deasistenciadondefuereferido.
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A lamitad delos pacientes se lesindicé antibiotico-
terapiaen e momento delaconsulta. En 13% delos ca-
sos, por la magnitud o la localizacion de las lesiones
(cara, manos) serequirié consultacon cirujano plastico.
El 3,3% de los nifios requirid internacion hospitalaria
como consecuenciadirectadelaslesioneso de suscom-
plicaciones posteriores.

Seguimiento

En 42% de los casos se realizé seguimiento telefonico.
No hubo complicaciones mayores en este grupo, inclu-
yendo rabiay tétanos. No hubo fallecimientos.

Se realiz6 denuncia en Zoonosis, Trasmisiones y
Vectores del Ministerio de Salud Publicaen 36 pacien-
tes (24% delos encuestados) y dos pacientes recibieron
vacunacion antirrdbica (0,4%).

Discusion y comentarios

La mordedura por perro es un accidente muy frecuente
en nifios, lo que coincide con estadisticas de otros auto-
res*®_ El mayor niimero de estos accidentes son, en to-
daslasseries, en horario vespertinoy entemporada esti-
val.

En nuestro estudio lamayoriadelosperrosagresores
eran delafamiliao conocidosdelavictimay ocurrieron
en el hogar o cercaniasdel mismo. Enunestudioen Mé-
xico®, 90% delos eventos son por e perro delafamilia
o delosvecinos, lo que es similar a nuestros hallazgos.
Un hecho adestacar eslaaltafrecuenciade antecedentes
de agresion del animal (37%), en algunos casos hasta
tres veces; 1o que define otro elemento de riesgo para
este tipo de accidente. La provocacién del animal por
parte del nifio ocurrié en lamayoriadelos casos. Segun
Del Ciampo ®, algunos gestos o acciones humanas pue-
den ser interpretados por el perro como agresionesy res-
ponder en consecuencia.

En nifios pequefios (menores de 5 afios) la cara es
mas frecuentemente | esionada que en los mayores de 5
anos (seguramente debido alaproximidad con laboca
del animal), lo que coincide con estudios similares @,
Si bien la mayoria de las lesiones encontradas en este
trabajo son leves, en todas | as series publicadas se des-
criben casos graves e incluso muertes por esta causa.
Enlaseriede Calkins, en 39 nifiosreferidosaun centro
detraumaregional en 6 afios, hubo 8 con severo riesgo
vital, incluyendo un paciente con paraplejia secuelar y
un fallecido por exanguinacion ). Desde 1979 a 1996
en EE.UU. se reportaron 304 muertes por mordedura
de perro, de las cuales 80% fueron nifios ”).

En & seguimiento telefonico posterior, los familia-
resdescribieron modificacionesenlaconductadelosni-
fios agredidos en relacion alos perros. Un estudio de se-

guimiento de nifios accidentados, incluyendo mordedu-
rasdeperro conlesionesgravesen caray miembros, evi-
denci6lapresenciadeestrés postraumatico en casi todos
los nifios seguidos durante un afio .

Es probable quelos accidentes por mordedurade pe-
rro estén aumentando enfrecuenciay gravedad merced a
laaparicién de huevas razas con un gran potencial agre-
sivo. Factores diversos entre |os que se pueden destacar
la sensacion de inseguridad creciente, razones de status
y la falta de una adecuada |egislacion respecto a razas
conun gran potencial agresivo en zonasde altadensidad
depoblacion, parecen ser delascausasmésdestacables.

Actualmente en muchos paisesde Europa, esobliga-
torio que el propietario de un perro delasrazas conside-
radas como potencia mente peligrosas, establecidas se-
gunlaley, poseaun seguro contraterceros; detal forma
guesi el animal muerde unapersonay éstaquedainacti-
va o con secuelas € seguro le compensa.

Encontramos muy bajo porcentaje de denuncias en
Zoonosis, o que atribuimos a desconocimiento, o €l
asociar esto con denunciapolicial.

Uruguay, conjuntamente con Guyanay Jamaica, son
los Unicos tres paises americanos libres de rabia en toda
AméricalLatina‘®.

Conclusiones

1) Se evidenci6 un alto nimero de consultas por esta
causa.

2) Lamayoriadelosaccidentesfueroninducidospor el
nifio y ocurrieron con perros de la casa o conocidos
por €l nifio.

3) Laslesionesen miembros son las méas frecuentesen
€l conjunto, sin embargo laslesionesen carason mas
frecuentesen los menores de 5 afios en comparacion
con los mayores de5 afios.

4) No se constataron complicaciones mayores en |os
pacientes encuestados en el seguimiento telefonico,
incluyendo rabiay tétanos.
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