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El parto prematuro y su consecuencia, €l neonato pretérmino, contintia siendo uno de los mayores desafios que en-
frentalaperinatol ogia. L os neonatos de menosde 1.500 g representan aproximadamente 1% delos neonatos vivos,
pero explican, seguin los paises, de 60 a 90% de |las muertes neonatal es.

Dado ladificultad que existe apesar delos multiplesintentos, dedisminuir laprevalenciadel parto prematuro, se
haceimprescindiblehacer un seguimiento alargo plazo delosrecién nacidos producto deestos partos. Estetrabajo es
un estudio de cohorte que compard un grupo de 242 neonatos de muy baj o peso con peso promediode 1.179+219 con
edad gestacional de 29,7+2 semanas nacidos entre 1977 y 1979 en Rainbow babien and children’ sHospital, Cleve-
land, EE.UU, con 233 recién nacidos de término con peso promedio de 3.279+584 y edad gestacional mayor oigual
de 37 semanas. Todos estos neonatos fueron seguidos por 20 afios, al cabo deloscuaesseevalud el coeficienteinte-
lectual (Cl) mediantelaescalade Weschler paraadultosrevisados. Se obtuvieron, previo consentimiento por escrito,
informes sobreloslogros académi cos medianteregistros escol aresy de sus enfermedades mediante acceso asushis-
toriasclinicas. Se hizo unaantropometriaaesosjovenesy selesinterrogo sobre sus habitos (tabaquismo, consumo
dedrogasilicitas, experiencia sexual incluyendo embarazosy partos) asi como posible compromiso de losjévenes
en situaciones policiales (incluyendo detencionesy encarcelamientos), datos que fueron refrendados por interroga-
toriosrealizados a sus propios padres.

Se obtuvieron las siguientes conclusiones:

1) Hubo unnimero estadisticamente significativo mayor deindividuos portadoresde Cl bajoso marginalesentreel
grupo de neonatos de muy bajo peso al nacer, con un indice de repeticion mayor, sobretodo en varones, asi como
un nimero menor de estos nifios se graduaron del bachillerato o siguieron estudiosterciarios.

2) El grupo de muy bajo peso a nacer tuvo mayor prevalenciade déficit neurosensorial y de crecimiento estatural
por debajo del percentil 3 parasu edad.

3) Presentaron, contrariamenteal o esperado, menor incidenciade conductasde riesgo (drogas, alcohol), con menor
frecuenciade estar involucrados en situaciones policiales 0 en embarazosy partos adolescentesen el caso delas
mujeres. Estos hechos se han atribui do probablemente aunamayor contencion por parte delos padres de estosj 6-
venes desde etapas muy tempranasdelavida

Comentario: si bien estos hallazgos se obtuvieron en una poblacion de bajo nivel socioecondémico de un areaur-
bana norteamericanay no son extrapolables a otras poblaciones, debemos reflexionar sobre estos neonatos pretér-
mino quetambién en nuestro pais sobreviven en mayor nimero 'y con menor edad gestacional. A juzgar por estosre-
sultados, podrian arrastrar handicaps importantes hastala edad adulta, 1o que obligano sélo aun abordaje multidis-
ciplinario sistematico sino también a la introduccién de intervenciones precoces y adecuadas para minimizar
posibles secuelas.

Dra. Coralito Lépez Silva



