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CARTA AL EDITOR

Algunas reflexiones sobre las relaciones
entre los profesionales médicos y la
Industria del medicamento

Pror. DrRA. ANA MARIA FERRARI

LA INDUSTRIA DEL MEDICAMENTO
es una de las més lucrétivas en €
mundo entero. Al mismo tiempo ha
contribuido sustancialmente a de-
sarrollo del conocimiento cientifico
en muy diversos aspectos. Sin em-
bargo parece claro que su principal
objetivo no es contribuir al bienes-
tar dela poblacion mundial sinoin-
crementar sus ganancias através de
laproduccion de bienes, queen oca-
siones, pueden redundar en benefi-
cio de la humanidad.

Muchos medicamentos que per-
mitirian salvar innumerables vidas
solo estan al al cance de algunos sec-
tores de la poblacién mundia debi-
do asu excesivo costo.

Se promueve la venta de produc-
tos cuyos efectos sobre la salud no
estén bien documentadosy, lo que es
masgrave, lgunavez sehanlanzado
a mercado productos cuyos efectos
adversos superaron ampliamente sus
posibles beneficios, como en € caso
de la talidomida o del clorfibrato.
También hemos asistido ala presen-
tacién de informacion parcial con la
finalidad de promover la venta de
ciertos productos.

A nivel local, lasempresasvincu-
ladasalaindustriadel medicamento
colaboran de muy diferentes mane-

ras con los profesionales médicos.
Los mantiene informados sobre los
nuevos productos gque aparecen en
el mercado. Su contribucion ha he-
cho posible la realizacion de even-
tos cientificos, la publicacion de re-
vistas, la concrecion de investiga
ciones, el intercambio con profesio-
nales de otras|atitudes.

Sin embargo no deberiamos olvi-
dar que € principal objetivo parala
industria es vender lo que produce.
Y los médicos no somos inmunes a
lapropaganda.

Los hermososfolletosde brillantes
colores en papel es satinados que reci-
bimos a diario por correo o en mano
propiay que habitual mente nedie lee,
asi como los fantagticos amanaques,
recetarios, lapiceras, y otros objetos
iguadmente atractivos que contienen
los nombres de medicamentos o va-
cunascuestan seguramente mucho di-
nero. Y seguramente cumplen con €
objetivo para e cual fueron dabora
dos: d momento de recetar, [0 mas
frecuente no es escribir e nombre ge-
nérico del producto sno € nombre
comercia gquetenemos mas presente.

Cuando se piensa en las enormes
sumas de dinero que laindustriadel
medicamento invierte en propagan-
da para convencer alos médicos de

gue su producto es superior alosde-
mas, uno se preguntasi no seria po-
sible que ese dinero se utilizarapara
reducir el costo de los medicamen-
tosy lograr que fueran accesibles a
todalapoblacion.

Quizas los médicos podamos
contribuir aque esto suceda. Apren-
damos a buscar la informacion por
NOSOtros Mismos, No aceptemos
como verdad todo |o que esta escri-
to, tengamosmasreunionescientifi-
cas en lugares menos lujosos, con
actividades sociales mas sencillasy
no colaboremos en la promocion de
medicamentos, no importa cuan
buenos sean.

Me he referido a situaciones co-
munes que todos vivimos diaria-
mente. ¢Seraque podemosindepen-
dizarnosdelasempresas, liberarnos
delaspresionesalasque nosvemos
sometidos y, al momento de tomar
decisiones terapéuticas, actuar en
base a evidencias cientificamente
demostradas? Creo que vale lapena
intentarlo.

En otro orden de cosascaenlasac-
titudesdelosprofesionalesquecons-
cientemente se prestan aactuar favo-
reciendo e consumo de determina-
dosproductosacambio dediferentes
beneficios. Esteesun problemaético
gue merece & mayor rechazo.
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