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INFORME SOBRE VACUNAS DIRIGIDO AL PERSONAL DE SALUD

El impacto que ha determinado el uso extendido de las vacunas sobre la salud poblacional es indiscutible. Cada vez se conocen nuevas vacunas y su correcta implementación es un verdadero desafío para la salud pública.

Uruguay tiene hoy el  esquema de vacunación mas completo de América Latina.

Este año el MSP decidió incorporar 2 nuevas vacunas  en forma gratuita y obligatoria para    todos los niños menores de 2 años: la vacuna antineumocócica heptavalente y la antihepatitis A. 

Este informe  pretende aclarar algunas dudas que han surgido desde la introducción de estas nuevas vacunas  y acercar las  recomendaciones para el año 2008 de las vacunas antineumocócica 23 valente  y antigripal. 

Por esta vía se desea comenzar un diálogo fluído con todos los responsables de indicar o aconsejar sobre vacunas. 

Es imprescindible el compromiso de todos los involucrados en el cuidado de la salud de los habitantes para lograr los niveles de cobertura que justifiquen este esfuerzo.

Vacuna antineumocócica heptavalente “Prevenar”:

Es una vacuna conjugada que contiene antígenos capsulares de neumococos de los serotipos 4, 6B, 14, 18C, 19F y 23F conjugados con la proteína diftérica lo que permite su uso en niños menores de 2 años.

Se distribuirá en forma gratuita y obligatoria a todos los niños menores de 2 años nacidos en los años 2007 y 2008.

Para los niños nacidos en 2008 se aplicará en 3 dosis: a los 2 y 4 meses y la tercera entre los 12 y 15 meses.

Para los niños nacidos en 2007 se aplicará en 2 dosis: a los 15 y 17 meses.

En caso de que el niño nacido en el 2007 tenga factores de riesgo elevados para infecciones neumocócicas,( ej. S. de Down, cardiopatías congénitas) pueden adelantarse las dosis y no esperar a que cumplan los 15 meses. 

Si el niño es captado con mas de 15 meses pero dentro de su segundo año de vida se aplicarán las 2 dosis con un intervalo de 2 meses entre ellas.

No están incluídos los niños nacidos en 2006 aunque sean menores de  2 años. 

Se recuerda que esta vacuna cubre aproximadamente el 60% de los serotipos circulantes de neumococo en los menores de 2 años, por lo cual se espera un descenso importante en el número de infecciones por este germen, pero ocurrirán probablemente algunas infecciones por serotipos no contenidos en la vacuna; es importante explicar esto a los padres de los niños que enfermen para fomentar la adhesión a la vacunación de sus hijos y  evitar el descrédito en la misma. 

Esta vacuna no está disponible a la venta, por lo tanto no puede ser recomendada fuera de las anteriores indicaciones.

Vacuna antihepatitis A “Epaxal Junior”

Es una vacuna preparada preparada con virus inactivados.

Se administra en el curso del  año 2008 con dos indicaciones:

1. Campaña de vacunación de niños del subsector público y PANES.
A partir de marzo 2008 se debe administrar la segunda dosis de la campaña realizada a fines del 2007 para los usuarios de ASSE (de 12 a 23 meses en aquel momento) y los usuarios del PANES (12-59 meses en 2007). Todos los niños que posean el sticker de la primera dosis podrán recibir la 2ª dosis de esta vacuna.

2. CEV 2008.

Para los niños nacidos en 2008 se aplicará en 2 dosis a los 15 y 21 meses

Para los niños nacidos en 2007 se aplicará en 2 dosis a los 15 y 21 meses de edad.

Esta vacuna es gratuita y obligatoria para todos los niños comprendidos en las indicaciones anteriores. 

Si el niño es menor de 2 años pero nació  en 2006  no le corresponde recibirla dentro del CEV. 

Existen en el mercado otras vacunas a virus inactivados de hepatitis A que son pagas, y que pueden administrarse a personas mayores de 2 años si el médico lo indica  

Vacuna antineumocócia 23 valente “Neumo 23” o “Neumovax”

Es una vacuna de antígenos polisacáridos capsulares purificados de 23 serotipos neumocócicos. Es una vacuna no conjugada, por lo tanto solo se puede indicar a los mayores de 2 años.

Indicaciones: pacientes con riesgo aumentado de presentar infecciones neumocócicas:.

· Asplenia congénita o adquirida, disfunción esplénica

· Inmunodeprimidos, incluído tratamiento con corticoides oral a dosis alta

· Drepanocitosis

· Implantes cocleares

· Enfermedades crónicas: cardíacas, respiratorias, renales, diabetes 

· Filtraciones de LCR por malformación congénita, fractura de cráneo o procedimientos neurológicos. 

· Adultos de 65 o mas años con factores de riesgo       . 

El uso adecuado de esta vacuna aumentará el impacto  en la disminución de las infecciones neumocócicas.

Requiere indicación médica a través de una receta donde  es importante que incluya los datos filiatorios y el diagnóstico clínico.

Esta vacuna  es gratuita para usuarios de ASSE, Sanidad Policial y Sanidad Militar. Es paga para los usuarios sub sector privado.

Vacuna antigripal

Es una vacuna multivalente que contiene 3 cepas de virus inactivados preparados a partir de partículas virales purificadas intactas. Su composición se modifica periodicamente teniendo en cuenta la expectativa de prevalencia de  las cepas del virus de influenza.

Está preparada con partículas virales que son antigénicas pero  no  infectantes por lo tanto  no produce gripe. A partir de este año se ha resuelto que no se requiere receta médica para su administración en los casos siguientes.

Indicaciones:

· Personal de salud

· Niños de 6 a 23 meses de edad  

· Adultos de 65 o mas años. 

· Embarazada en temporada de gripe.

· Personas de cualquier edad con enfermedad cardiovascular o respiratoria crónica, incluye niños con asma.

· Personas de cualquier edad que requieren cuidados médicos o han tenido internación en los años anteriores por diabetes u otra afección metabólica crónica, disfunción renal, hemoglobinopatías o inmunosupresión 

· Personal de avícolas o que trabaje con aves de corral

Toda persona entre 2 y 65 años de edad podrá recibir la vacuna por indicación medica

La vacunación está contraindicada en las personas con alergia comprobada al huevo

o con enfermedad infecciosa en curso.

No se debe administrar a niños menores de 6 meses.

Puede administrarse junto a cualquiera de las vacunas antineumocócicas.

Esta vacuna es gratuita tanto en puestos de vacunación públicos y privados.

La aplicación se hará de acuerdo al siguiente esquema:

· Niños de 6 a 35 meses de edad: se administrarán 0,25 ml de la vacuna por via i/m. Si se vacuna por primera vez debe recibir 2 dosis separadas por un intervalo de 1 mes. Si fue vacunado el año anterior recibirá una sola dosis. 

· Niños de 3 a 8 años de edad: 0,50ml por vía i/m. Si se vacuna por primera vez debe recibir 2 dosis separadas por un intervalo de 1 mes. Si fue vacunado el año anterior recibirá una sola dosis.

· Niños de 9 años y mas, adolescentes y adultos. Una única dosis de 0,50ml por vía i/m.

Se entregará Carné de Vacunación solamente a los niños.


Para recordar:

· Todas las vacunas que integran el CEV son gratuitas y obligatorias.

· Al incorporarse la vacuna antineumocócica 7 valente y la antihepatitis A al CEV forman parte del calendario vacunal, con lo cual las cohortes que nacerán en los próximos años la continuarán recibiendo.

· Los prematuros deben ser vacunados según su edad cronológica, no se debe reducir la dosis de vacuna.

· No son contraindicaciones de vacunar: 

· la convalecencia de una enfermedad

· la tos, rinitis o diarrea leve si el paciente no tiene fiebre

· tratamiento actual con antibióticos

· reacción a una dosis previa con fiebre o dolor, enrojecimiento o tumefacción de la zona del lugar de vacunación 

Por mayor información pueden comunicarse al teléfono 4080280 o al correo electrónico inmunizaciones@msp.gub.uy
Abril, 2008
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